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LEGENDA

W opisach podrézy uzywamy symboli wskazujgcych
na rodzaj transportu i noclegu oraz forme

aktywnosci:
transport
samochdd 0s0bowy .........ccc.... o

autobus, bus ......c..cceeeviiiin,

SAMOIOT e
kolejka szynowa
prom, statek
auto terenowe ....

kolejka gorska, wyciag ............... a juss i @

noclegi

namiot, biwak, kemping ........... 0
schronisko gorskie ........ccccccenn.
kwatera, pensjonat, hotel ......... ﬁ
aktywnos¢ .
SPACET it R
trekking .oovevveieeeees ﬁ
WSPINACZKA oo ﬁj
rowery gorskie .......cococveerennn. o{'o
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Kod RABATOWY
Dla czytelnikéw ,10 wypraw po Europie”
przygotowany zostat specjalny kod upowazniajgcy do
znizek na wybrane polisy ubezpieczeniowe
zakupione w poréwnywarce KioskPolis.pl, ktéry
brzmi:

EBOOK

Wiecej informacji o uzyciu kodu znajduje sie na
stronie 83.

WSTEP

Portal ,Goéry dla Ciebie” z przyjemnoscig
przedstawia ebook , 10 wypraw po Europie”, ktory
powstat przy wspdtpracy z ,KioskPolis.pl” i Signal
Iduna.

Prezentujemy 10 inspiracji na spedzenie co
najmniej tygodniowego pobytu w ciekawych
miejscach w Europie. Z wielu turystycznych atrakcji
wybralismy nie tylko te najpopularniejsze, ale tez
zréznicowane - sg to gtéwnie wyprawy o
charakterze gorskim (ale nie tylko) obfitujagce w
rézne formy aktywnosci, poczawszy od gdrskich
spaceréw i trekkingu, wycieczek rowerowych,
wspinaczki na ferratach, po wyprawy samochodem
terenowym. Kazdy z tygodniowych opisdéw
uwzglednia realng kolejno$¢ proponowanych
atrakcji, ale tez miejsc i form noclegéw (biwak pod
namiotem, schronisko goérskie, kwatery, hotele,
itp.). Oprocz ciekawostek i praktycznych informacji
o dojezdzie i kuchni regionu, plany wycieczek
uzupetnione s3 o porady zwigzane @z
bezpieczenstwem w poszczegdlnych krajach oraz
proponowang aktywnoscia.

Wszystkie opisy s przygotowane w oparciu o
faktycznie odbyte podrdze i przygody, moga byc
realizowane doktadnie z opisem lub postuzy¢ jako
inspiracje do wiasnych projektow.

Gory dla Ciebie to portal dla wszystkich mitosnikow
i pasjonatéw réznorodnej aktywnosci w gorach:
turystyki pieszej, rowerowej, narciarstwa,
wycieczek krajoznawczych, wspinaczki ferratowej i
innych. Tworzymy medium, ktére jest zrodtem
inspiracji, ale takze baza praktycznych informacji
zwigzanych z organizacja i logistyka dziatalnosci w
gbrach. Priorytetowo traktujemy edukacje w
zakresie bezpieczenstwa oraz promocje historii i
kultury terendéw gérskich w Polsce i zagranica.
Naszym wyrdznikiem jest rzetelno$¢ i wiarygodnosé

informacji.

KioskPolis.pl ~ to  najszybsza i  najbardziej
zaawansowana technologicznie poréwnywarka
ubezpieczen online. Umozliwia zaréwno

poréwnanie ofert ubezpieczeniowych w najbardziej
przejrzystej formie oraz jednoczesnie oferuje zakup
w intuicyjny, szybki i bezpieczny sposdb.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

Kioskpolis.pl wspdtpracuje z najlepszymi
towarzystwami ubezpieczen w Polsce. Z rozwigzan
KioskPolis w zakresie sprzedazy ubezpieczen online
korzystaja tacy partnerzy jak: Bankier.pl, Orange
Polska S.A., czy Yanosik. Dodatkowo KioskPolis.pl
jest laureatem konkursu jakosci Laur Experta.
Gtéwnym celem KioskPolis.pl jest dostarczenie
najlepszych ubezpieczen, w jak najnizszej cenie.
SIGNAL IDUNA jest jednym z najwiekszych
ubezpieczycieli w Niemczech, gdzie od ponad 100
lat oferuje swoje ustugi Klientom prywatnym i
korporacyjnym. Dziata na wielu rynkach
europejskich. Poza Polska, jest obecny w Szwajcarii,
Rumunii i na Wegrzech.

W Polsce od 2001 roku otacza opiekg swoich
Klientéw, oferujac im ubezpieczenia: zdrowotne,
turystyczne, zyciowe oraz NNW.

Oferujac ubezpieczenie turystyczne Bezpieczne
Podréze zapewnia optymalng ochrone dla Klientow
podczas wyjazdow zagranicznych. Polisa SIGNAL
IDUNA to gwarancja ubezpieczeniowa w kazdym
miejscu na swiecie!

Kilka stéw o FERRATACH

Ferraty dajg niezwykte mozliwosci zdobywania
trudnych technicznie i bardzo eksponowanych Scian.
Nazwa ,Via ferrata” pochodzi z wtoskiego- co znaczy
"zelazna droga", okresla sie nig trasy turystyczne lub
wspinaczkowe wyposazone w stalowe
zabezpieczenia (gtéwnie lina stalowa), do ktdrych
mozemy przypig¢ swéj osobisty sprzet asekuracyjny,
ktorego podstawowym elementem jest lonza z
absorberem. Wiecej o wyposazeniu na stronie:

Ekwipunek na via ferraty.

Nalezy pamietaé, ze nawet posiadajgc wiasciwy
sprzet  asekuracyjny, jesteSmy narazeni na
odpadniecie od $ciany, co moze zakonczy¢ sie
pottuczeniem lub kontuzja. Zdecydowanie
najlepszym i bezpiecznym sposobem zapoznania sie
ze sprzetem na ferraty i sposobem jego
wykorzystania  jest  przejscie

szkolenia. R

odpowiedniego

W opisach drég na

ferratach  postugujemy
sie ogdlnie przyjeta skalg doss
trudnosci  wg  Kurta
Schall’a.

trudno
Przyktadowy opis:
Ferrata: 40 Hm; 0:30 h e
oznacza:

przewyzszenie =40 m
czas przejscia = 30

skrajnie

minut trudno
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Tatry Stowackie

Stowacka czes¢ Tatr to Swietny kierunek dla

wszystkich mitosnikéw tatrzanskich wycieczek i

jednoczesnie alternatywa dla zattoczonych szlakow

po  stronie  polskiej.  Oprécz  wspaniatych

wysokogdrskich  tras,  ktéore  usatysfakcjonujg

najbardziej wymagajacych turystéw, sporo tu tez

szlakéw pieknych i jednoczesnie tatwych, idealnych

na rodzinne wyjazdy.

Nasze propozycje obejmujg najpiekniejsze i

najpopularniejsze miejsca:

- Krywan -"$wietg gore Stowakow",

- Rysy - najwyzszy z udostepnionych szlakiem
turystycznym tatrzanskich szczytow,

- wyjazd kolejkg na tomnice i przejscie do stynnych
wodospadow Zimnej Wody,

- Sciezke w Koronach drzew”,

- Wodospad Skok - jeden z piekniejszych
tatrzanskich wodospadow,

- Tatrzariski Cmentarz Symboliczny pod Osterwa,

- znane gorskie jeziora — Szczyrbskie Jezioro i
Popradzki Staw.

Proponowane trasy nadajg sie dla oséb nawet bez

gbrskiego doswiadczenia, ale niektére wymagaja

dobrej kondycji fizycznej.

A. Wysokie Tatry «Pnls[(
‘B. Tatralandulam \

informacje ogodlne

Stolica — Bratystawa

Ludnos$¢ —ok. 5,5 min

Jezyk- stowacki

Waluta — 1 euro = 100 eurocentéw (EUR, €)

Stowacja -

Jezyk

Jezyk  stowacki nazywany jest  “stowiariskim
esperanto”, poniewaz jest catkiem dobrze rozumiany
przez  wszystkich ~ Stowian.  Pomimo  duzych
podobienstw do naszego jezyka wystepuje jednak
kilka putapek, np. stowackie stowo — ,pokuta” to
,mandat”, “droga” znaczy m.in. “narkotyk”, a “laska”
to “mitos¢”.

Wiecej stowek i wyrazen, szczegdlnie tych zwigzanych
z tematem turystycznym i gorskim znajduje sie w:
Stownik turystyczny polsko-stowacki

Kuchnia

Kuchnia stowacka jest zréznicowana, duzo w nigj
sgsiedzkich wptywow (wegierskich i austriackich). W
gorskich regionach tradycyjna kuchnia jest prosta,
oparta przede wszystkim o lokalne produkty, czyli

mleko, sery, ziemniaki oraz
kapuste. Dania sg sycace, czesto
ttuste i ciezkie.

halusky, — czyli ziemniaczane |
kluseczki z bryndza, czesto
podawane z boczkiem lub stonina.
Inne typowe potrawy regionalne to:

Kufel ,,Kofoli”

— strapacky — kluseczki z ziemniakéw, maki i kiszonej
kapusty (strapacky s kyslou kapustou)

— bryndzové pirohy — pierogi z bryndza, podaje sie je
z kwasng $mietang i skwarkami,

— vyprazany syr — panierowany i smazony specjalny
gatunek z6ttego sera, podaje sie go czesto z
frytkami (hranolky) i sosem tatarskim (tatdrskou
omackou).

Popularny zestaw: vyprazany syr s hranolkami a

tatarskou omackou.

Z zup popularna jest m.in. cesnekova polévka, zwana

tez cesnacka (zupa czosnkowa), demikat (zupa z

bryndzy), rezancova (zupa z kurczaka z makaronem) i

fazulové (zupa fasolowa).

Wsrdd stodkich dan warto wyrdznic: parené buchty —

kluski drozdzowe gotowane na parze z nadzieniem z

powidet posypane makiem, orzechami lub cukrem i

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Stowacka strona Tatr

skalicky trdelnik — najstynniejsze stowackie ciasto
podobne do sekacza.

Trzeba tez wspomniec o stynnej kofoli, czyli lokalnej
wersji coca-coli.

Wiecej informacji nie tylko o stowackiej kuchni:

Stowacja — informacje praktyczne

Dojazd na Stowacje

Na potudniowa strone Tatr najlepiej jest dotrzec
samochodem, ale mozna skorzysta¢ tez z ofert
regularnych linii autobusowych z Zakopanego lub
Nowego Tatrgu oraz sezonowych busow.

Elektriczka ;=

Po stowackiej stronie bardzo wygodnym srodkiem
transportu jest tzw. ,elektriczka”, czyli rodzaj
tramwaju- waskotorowej kolejki. Umozliwia ona
szybki i stosunkowo niedrogi dojazd do punktu startu
wielu popularnych miejsc w Tatrach Wysokich. Przez
caty dzien kursuje co godzine. Cena za przejazd jest
relatywnie niska i bioragc pod uwage przepetnione
parkingi i ich cene (5 do 10 Euro), “elektriczka” jest
bardzo  komfortowym  $rodkiem  komunikacji.

Przejazdzka kolejka jest rowniez dodatkowg atrakcja,
po drodze mozemy z okien podziwia¢ piekne
panoramy.

Sktad , elektriczki” w Tatrzariskiej tomnicy

Noclegi

Z uwagi na mozliwosci korzystania z elektriczki,
nocleg najlepiej zaplanowa¢ w miejscowosciach na
linii jej przejazdu — np. Tatrzanska tomnica, Stary
Smokowiec, Szczyrbskie Jezioro. NOCLEGI

Gory Stowacji — co warto wiedzie¢?

Ochrong Tatr po stronie stowackiej zajmuje sie TANAP
(odpowiednik polskiego TPN).

Za wstep na teren TANAP nie jest pobierana optata.
Szlaki tatrzanskie powyzej schronisk “zamykane s3”

na zime, nie mozna po nich wedrowa¢ od 1.11 —
15.06.

Za ratownictwo w goérach Stowacji odpowiedzialna
jest Horska zachranna sluzba (odpowiednik polskiego
TOPR), dziatania ratownicze sg ptatne!

Telefon alarmowy pogotowia gérskiego: 18300

Terenowe auto ratownikou

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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W Stowacji osoby korzystajqce ze stuzb ratunkowych

zobowigzane sq pokry¢ koszty jej dziatania. Cena
wyprawy ratunkowej na Stowacji z uzyciem helikoptera siega
wysokosci nawet kilkudziesieciu tysiecy ztotych. Wykupujgc
ubezpieczenie  podrézy  zawierajgce  pokrycie  kosztow
ratownictwa mozemy w fatwy sposéb unikng¢ takich
nieoczekiwanych wydatkow. Sprawd? ubezpieczenia, juz od
2,38 zt za dzien.

(:) KioskPolis.pl

Dzien 0 - Wysokie Tatry to ... miasto

Dojazd na Stowacje merse S

Na potudniowa strone Tatr najlepiej jest dotrzec
samochodem, ale mozna skorzysta¢ tez z ofert
regularnych linii autobusowych z Zakopanego lub
Nowego Tatrgu oraz sezonowych busow.
&t &
Jezeli odpowiednio wczesnie dotrzemy do
miejsca noclegowego mozemy zwiedzi¢ jedng
z czesci miejscowosci Wysokie Tatry (Vysoké Tatry):
- pofozong u stép tomnicy- Tatrzanskg tomnice (SKI
MUSEUM, Muzeum TANAP, ogréd botaniczny oraz
zabytkowe budynki hotelowe, m.in. piekny

Wysokie Tatry

Grandhotel Praha z 1905 r.),

- Stary Smokowiec- znajduje sie tu m.in. dolna stacja
kolejki na Hrebienoki centrum Goérskiego Pogotowia
Ratunkowego (HZS) oraz zabytkowe budynki, m.in.
Grand Hotel (1904 r.).

Grand Hotel w Starym Smokowcu

Dzien 1 - Popradzki Staw i Tatrzanski

Symboliczny Cmentarz pod Osterwa

Pierwszy dzien pobytu w Tatrach rozpoczynamy
tagodnie, na rozruch proponujemy wycieczke do
bardzo  popularnego i  fadnie  potozonego
Popradzkiego Stawu oraz odwiedziny znajdujgcego
sie  w sasiedztwie, Tatrzanskiego Cmentarza

Symbolicznego - miejsca pamieci 0sob, ktore zginety
w gorach.
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Hotel Gorski Popradské Pleso

Popradzki Staw @ ﬂ‘

Jest to jedno z piekniejszych tatrzanskich jezior.
Duza w tym zastuga jego otoczenia — Doliny Ztomisk
oraz Doliny Mieguszowieckiej z gérujgcymi nad nig
imponujacymi tatrzaskimi szczytami. Przy tadnej
pogodzie proponujemy dojscie bardzo widokowym
czerwonym szlakiem ze Szczyrbskiego Jeziora, ktory
przechodzi m.in. przez Mieguszowiecki Potok, a z
drogi rozcigga sie piekna panorama na Doline
Ztomisk.

Trasa jest dostepna od 16.06 —31.10.

Popradzki Staw (stow.Popradské pleso), dawniej Rybi
Staw, Maty Rybi Staw, lezy na wysokosci 1949 m
n.p.m., ma powierzchnie 6,88 ha i gtebokos¢ 17,6 m.
Jest jednym z nielicznych tatrzanskich jezior, w
ktérym naturalnie wystepuja ryby. Z Doliny Ztomisk
sptywa do niego Zmarzty Potok, natomiast w
kierunku potudniowym wyptywa Potok Krupa (ten
pdzniej taczy sie z Potokiem Mieguszowieckim dajgc
poczatek rzece Poprad).

Wokét stawu biegnie szeroka kamienno-szutrowa
Sciezka (26tty szlak) — idealna na spokojny spacer.
Odpoczynek i positek mozna zaplanowaé np. w
stojagcym nad brzegiem jeziora Hotelu Gorskim
Popradské Pleso.

Doktadny opis: Nad Popradzki Staw

Tatrzaniski Cmentarz Symboliczny x
pod Osterwa

Warto zobaczy¢ nie tylko jezioro i jego otoczenie, ale
tez znajdujacy sie w sgsiedztwie Tatrzanski Cmentarz
Symboliczny pod Osterwa. Jest to miejsce pamieci
0s0b, ktore zginety w gérach — w tym wielu stynnych
polskich i stowackich taternikow i himalaistow.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

Na jednej ze skat zwanej Skata Himalaistéw, znajduja
sie tablice poswiecone pamieci czotowych polskich
wspinaczy. Caty teren cmentarza usiany jest
charakterystycznie malowanymi drewnianymi
krzyzami, wykonanymi przez rzezbiarzy ze wsi Detva.
Cmentarz jest otwarty od 16.06 do 31.10.

Znad Popradzkiego Stawu prowadzi szlak na
widokowag Przetecz pod Osterwg (Sedlo pod
Ostrvou). Trasa nie jest trudna, wyjscie na gore
zajmie nam 1: 20 godz., jesli mamy czas i sity —
polecamy! Opis: Osterwa nad Popradzkim Stawem

Tablice pamigtkowe na Cmentarzu pod Osterwq

Dzien 2 - Krywan - Swieta géra Stowakow

/‘ Krywan (stow. Krivafi, 2494 m) eirss

Jest to ,Swieta gora Stowakéw”, jeden z

najbardziej charakterystycznych tatrzanskich

szczytdw, znany z bardzo rozlegtych panoram, uznany

na podstawie ankiety z roku 1967 za najpiekniejszy,

ale przede wszystkim jest symbolem odrodzenia

narodowego Stowacji. Krywan znajduje sie w ich

hymnie narodowym oraz na monetach 1, 2 i 5

eurocentowych.

Na Krywan mozna wyruszy¢ z 3 miejsc:

- szlakiem zielonym, z miejsca zwanego Trzy Zrédta
(Tri studnicky),

- czerwonym ze Szczyrbskiego Jeziora (Strbské pleso)
przez Jamski Staw (Jamské pleso),

- oraz niebieskim z Biatego Wagu (Podbanské Biely
Vah) przez Jamski Staw (Jamské pleso).

Proponujemy wyjscie z Trzech Zrédet, doktadny opis

trasy: Krywan — Swieta géra Stowakow

SIGNAL IDUNA @



https://gorydlaciebie.pl/
https://kioskpolis.pl/kalkulator/ubezpieczenie-turystyczne/web/?partner=gdc&source=ebook&utm_source=gorydlaciebie&utm_medium=blog&utm_campaign=artykul_kodrabatowy
https://kioskpolis.pl/kalkulator/ubezpieczenie-turystyczne/web/?partner=gdc&source=ebook&utm_source=gorydlaciebie&utm_medium=blog&utm_campaign=artykul_kodrabatowy
https://gorydlaciebie.pl/wyprawy/przelecz-pod-osterwa-i-popradzki-staw/
https://gorydlaciebie.pl/wyprawy/krywan/
https://gorydlaciebie.pl/wyprawy/nad-popradzki-staw/

Panorama ze szczytu Krywania

Parametry trasy:

Dtugosc trasy: ok. 13 km
Réznica wzniesien: 1370 m
Czas wycieczki (z postojami): 8 do 9 h

Trudnosci: brak trudnosci technicznych, szlak bez
ekspozycji, ale z duzym przewyzszeniem — ok. 1370
m., zmudne, meczace podejscie wymagajace dobrej
kondycji.

Ze szczytu schodzimy tg sama drogg lub do
Szczyrbskiego Jeziora (jezeli uda nam sie rozwigzac
dojazd- do Trzech Zrédet nie dojedziemy elektriczka,
musimy skorzystac¢ z wiasnego auta lub ,,okazji”).

Watzne! Trasa jest dtuga i meczaca, dlatego warto
wybrac sie na wycieczke jak najwczesniej.

Corocznie w 3 weekend
sierpnia  (w  rocznice
pierwszego, historyczne-
go wejscia), odbywajg sie
tzw. ndrodné vylety, czyli
narodowe wejscia. Ze
wzgledéw  bezpieczen-
stwa ogranicza sie ilos¢
0s6b mogacych wejsé na
szczyt, dlatego nie
polecamy planowania |
wycieczki w tym okresie.
Krywan stynie z impo-
nujacych panoram.
Oprécz  najwyzszych  tatrzanskich  gigantow
zobaczymy tez lezgca bezposrednio 500 metréw pod
naszymi nogami od wschodu Doline Wazecka, na
pétnoc Terianskie Stawy i Doline Niewcyrke, a od
zachodu Doline Koprowg i Liptowskie Kopy.

; 4
Krzyz na szczycie Krywania

2 Na szczycie Krywania znajduje sie krzyz z podwdjnymi
& poprzecznymi ramionami. Krzyz ten (na zachodzie Europy
znany jako lotaryriski) na ziemie Stowakow trafit w IX w. za
posrednictwem misjonarzy Cyryla i Metodego. Natomiast w
Hiszpanii i we Wtoszech w XV w. znany byt jako Karawaka — miat
chronic osoby, ktore go nosity przed zarazq. Ksztaft tego krzyza
znajduje sie i w herbie i na fladze Stowacji, jest narodowym
symbolem Stowakow.

Na szczycie jest tez tablica upamietniajaca
wydarzenia z 1841 roku oraz tablica z tekstem
wiersza, ktéry napisat poeta Mikulds Dohnany.

Dzien 3 - Baseny lub spacer w koronach

drzew

e o

Po intensywnym dniu w gérach przyda nam sie
|zejszy dzien, albo nawet maty odpoczynek.
Swietnym remedium na zmeczone mieénie i obolate

Tatralandia

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

nogi moze by¢ kapiel w basenach termalnych, a tych
na Stowacji nie brakuje! Jednym z bardziej
popularnych miejsc jest Tatralandia — najwiekszy
catoroczny park wodny w centralnej Europie.
Tatralandia to kompleks basenéw krytych oraz
letnich, zjezdzalnie, sauna, strefa zabiegéw
relaksacyjnych i leczniczych i wiele innych atrakcji,
m.in.: kino, mini zoo, funpark oraz zaplecze
1] |

Kompleks basendw Tatralandii

restauracyjne i hotelowe. Wody majg korzystny
wptyw  na ukfad ruchowy i oddechowy.
Tatralandia znajduje sie przy Liptowskim Mikulaszu.
https://www.tatralandia.com.pl/

Tym, ktorzy nie majg ochoty na kapiele polecamy
wycieczke do Bachledowej Doliny i spacer ,Sciezkg
w koronach drzew”.

Sciezka w koronach drzew irse Soimrid §
P,,S’cieika w koronach drzew” to drewniany
chodnik zawieszony wysoko wséréd wierzchotkow
drzew z ciekawymi przystankami edukacyjnymi oraz
32-metrowa wiezg. Z trasy czekajg nas wspaniate
panoramy Tatr, Gorcow, Magury Spiskiej, Pienin i
Beskidu Sadeckiego.
Najszybciej i najtatwiej na gére wyjedziemy gondolka.
Mozna tez podejs¢ pieszo z parkingu w Dolinie
Bachledowej (0:45 h), warto potraktowaé to jako
dodatkowy godrski spacer.
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https://gorydlaciebie.pl/
https://kioskpolis.pl/kalkulator/ubezpieczenie-turystyczne/web/?partner=gdc&source=ebook&utm_source=gorydlaciebie&utm_medium=blog&utm_campaign=artykul_kodrabatowy
https://kioskpolis.pl/kalkulator/ubezpieczenie-turystyczne/web/?partner=gdc&source=ebook&utm_source=gorydlaciebie&utm_medium=blog&utm_campaign=artykul_kodrabatowy

Stowacka stona Tatr

P> —
,,Sciezka w koronach drzew”

Cennik, godziny otwarcia i inne
Bachledka — $ciezka w koronach drzew

informacje:

W oba proponowane miejsca nie dojedziemy
niestety elektriczka, najlepiej skorzysta¢ z wtasnego
auta lub komunikacji autobusowej.

Dzien 4 - Rysy od stowackiej strony

Rysy o= f

Jest  to najwyzszy z  udostepnionych
turystycznie  (szlakiem  pieszym)  tatrzariskich
szczytdw, potnocny wierzchotek o wys. 2499 m n.p.m.
to zarazem najwyzej potozony punkt Polski. Géra
stynie z jednej z najpiekniejszych tatrzariskich
panoram. Trasa na Rysy jest bardzo popularna wsréd
polskich turystéw. Od strony stowackiej szlak jest
znacznie tatwiejszy niz od strony polskiej — jest
mniejsze  przewyzszenie i mniej miejsc  z
trudnosciami. Duzg zaleta tego wariantu jest tez
mozliwo$¢ odpoczynku w Chacie pod Rysami —
najwyzej potozonym schronisku w Tatrach (2250 m
n.p.m.).

Parametry trasy:

Trasa: stacja ,Popradské pleso” — Popradzki Staw —
skrzyzowanie szlaku nad Zabim Potokiem — Chata
Pod Rysami — Rysy (powrdt tg sama drogg).

Czas: ok. 7:45 h (sam przemarsz)
Dtugosc¢ trasy — 18,9 km
Przewyzszenie — 1260 m

Trudnosci — przy dobrych warunkach pogodowych
(sucha skata) szlak nie powmlen spraW|c trudnosci.
Trzeba jednak pamietaé, =
Ze cafa trasa jest dtuga i

TURISTICHY CHODNIX JE 00 1.11. 00 15.6. DZAVRETY

wymaga dobrej kondycj. 3 2 DNODON OCHRANY TATRANSKEJ PRIRODY.

DER WWSEEIIT.E IST AUS GRUNDEN DES NATURSCHUTZES
PARKVON 1.1, BIS 15.6, GESPERRL.
mm m HIIIIE!:I \ SENSITIVE INOUNTAIN NATURE
THIS PATHIS CLOSED FROM 1.11. 70 15.5.

Watzne ! Trasa od strony ¢
stowackiej otwarta jest
od 16 czerwca do 31

pazdziernika. Szlak zamkniety od 1.11.do 15.6.

eckq
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Szlak na Rysy nalezy do bardzo popularnych, dlatego
warto wyjs¢ wezesnie rano.

Opis trasy:

Stacja kolejki elektrycznej ,Popradské pleso” -
Popradzki Staw — ok. 1 h, niebieski szlak

Wycieczke  rozpoczynamy przy stacji  kolejki
elektrycznej, tzw. elektriczki, ,Popradské pleso”, skad
idziemy szlakiem niebieskim nad dobrze nam juz
znany Popradzki Staw. Czeka nas okoto 1 godziny
marszu po asfaltowej drodze. Trasa jest tatwa, idealna
na rozgrzewke, trzeba tylko uwazaé na rowerzystow i
samochody z uprawnieniami na dojazd do schroniska
— hotelu. Po drodze warto zwrdci¢ uwage na piekne
otoczenie Doliny Mieguszowieckiej.

tadunek do wyniesienia do Schroniska pod Rysami

Przy Popradzkim Stawie znajduje sie gtowne
skrzyzowanie drog: w prawo asfaltowg drogg
dojdziemy do Hotelu Gorskiego nad Popradzkim
Stawem i Schroniska Majlatha, natomiast szlak
niebieski prowadzi na Koprowg Przetecz, po drodze

odchodzi od niego czerwony szlak na Rysy.
Przed wejsciem na S$ciezke jest informacja o
Schronisku pod Rysami (Chata pod Rysmi) i

mozliwo$¢ zapracowania na darmowa herbate-
wystarczy wynie$é na goére przygotowany tadunek o

wadze 5-10 kg.
-

il ———
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Szczyt Rsow na anoramy Tatr Wysokih

Popradzki Staw — skrzyzowanie szlakéw nad Zabim
Potokiem (0:30 h), niebieski szlak.

Sciezka poczatkowo biegnie przez $wierkowo —
kosowkowy las, przechodzimy przez mostek nad

Zabim Potokiem (Zabi potok), skad mozemy
podziwiac pierwsze widoki na Doline
Mieguszowieckg i szczyt Wotowca

Mieguszowieckiego (Mengusovsky Volovec). Po ok.
0:30 godz. od Popradzkiego Stawu docieramy do
skrzyzowania szlakdw (Razcestie nad Zabim Potokom,
1620 m) — niebieski szlak prowadzi dalej na Wyznig
Koprowa Przetecz (Vysné Koprovské sedlo), a my
skrecamy w prawo, zaczyna sie stad czerwony szlak
na Rysy.

Skrzyzowanie szlakéw nad Zabim Potokiem -
Schronisko pod Rysami (2:15 h), czerwony szlak.

Sciezka poczatkowo prowadzi tagodnymi zakosami
przez pola koséwki, pdZniej przez piarzysko ostro
wznosi sie do géry i wyprowadza nas do Zabiej
Doliny Mieguszowieckiej (Zabia Mengusovska
dolina).  Znajdujg sie tutaj Zabie  Stawy
Mieguszowieckie, najblizej szlaku- Wielki Zabi Staw
Mieguszowiecki (Velké Zabie pleso Mengusovské;
1919 m) oraz Maty Staw (Malé Zabie pleso
Mengusovské, 1919 m) i Wyzni Zabi Stawek (Vy3né
Zabie pleso Mengusovské, 2046 m). Wg niektdrych
Zrédet nazwa doliny i stawdw pochodzi od wysepki
znajdujacej sie na Wielkim Stawie, ktora ksztattem
przypomina zabe. Stawy tadnie sie prezentuja

ogladane z pewnej wysokosci — poniewaz jest to
takze nasza trasa powrotu, nacieszymy nimi oczy
schodzac z Rysow.

Zabie Stawy w Zabiej Dolinie Migguszowieckiej

Przy podejsciu warto zwrdci¢ uwage na wspaniate

panoramy. Za nami, od strony potudniowo-
zachodniej wida¢ Gran Baszt (Hreberi bast) z
Szatanem i Wotowcem Mieguszowieckim

(Mengusovsky Volovec, 2227 m), a przed nami — od
strony pétnocnej- Rysy i grari do Wotowej Turni.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

Pokonujemy powoli wysoko$¢ trawersujgc zbocze i
dochodzimy do skalistego progu, powyzej ktérego
znajduje sie Kotlinka pod Waga stanowigca gorna
czeéé Zabiej Doliny Mieguszowieckiej. Byto to do
niedawna jedno z trudniejszych miejsc na trasie —
skalna ekspozycja ubezpieczona byta stalowymi
klamrami i taricuchami, od kilku lat znajduja sie tu
stalowe schody, ktére moze nie zachwycajg od strony
estetycznej, ale umozliwiaja pokonanie tej
przeszkody bez zadnych problemdw.

Przed nami teraz stosunkowo tatwe podejscie do
Schroniska pod Rysami (Chata pod Rysmi lub Chata
pod Véahou), szlak prowadzi kamienng sciezka, nie ma
tu trudnosci technicznych. Schronisko pod Rysami
jest najwyzej potozonym schroniskiem w Tatrach.
Posiada bufet oraz 14 miejsc noclegowych we
wspolnej sypialni. Zaopatrywane jest przez nosiczy —
tatrzanskich tragarzy.

, Schronisko pod Rysami znajduje sie na wysokosci 2250 m

& i jest najwyzej potozonym oraz najmtodszym schroniskiem
w Tatrach. Zbudowano je w 1933 roku. Miejsce stynie z kilku
Latrakcji”: jednq z nich jest ubikacja — potozona blisko krawedzi
przepasci dostarcza uzytkownikom wielu silnych wrazen. Poza
tym w schronisku petno jest sladéw minionej epoki, a dokfadnie
Lenina, ktory zdobyt Rysy przed rewolucjq pazdziernikowg.
Schronisko otwarte jest tylko w sezonie letnim 16.6. — 31.10.

Stynna ubikacja przy Schronisku pod Rysami

Schronisko pod Rysami — Waga — Rysy (0:45 h) -
szlak czerwony

Ze schroniska idziemy teraz w kierunku przeteczy
Waga (Vaha, 2337 m). Sciezka prowadzi lewa strong
dolinki, odcinek jest stromy, ale bez trudnosci.
Przetecz osiggamy po ok. 0:15 h. Warto sie tu
zatrzymac dla wspaniatej panoramy — $wietnie widac
stad otoczenie Doliny Ciezkiej z imponujaca Galerig
Gankowg, ale tez najwyzsze tatrzanskie szczyty:

Gerlach, tomnice i Lodowy Szczyt.
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Stowacka strona Tatr

Z przeteczy Waga Sciezka tagodnymi zakosami w
pdtgodziny wyprowadza nas na gtéwny szczyt Rysow
(2503 m). Na ostatnim, szczytowym odcinku nalezy
zachowa¢ wiekszg ostroznosé. Wprawdzie nie ma tu
wielkich trudnosci technicznych, ale zwykle miejsce
jest bardzo zattoczone, stad tez tatwo o wypadek.
Warto podejs¢ na nizszy, lezacy po stronie polskiej,
pétnocny wierzchotek, jest to najwyzej potozony
punkt Polski (2499 m n.p.m.).

Rysy styng z imponujacej panoramy, przez znawcéw
uwazanej za najpiekniejsza w Tatrach.

Wiecej szczegotow i zdjed:

Rysy od stowackiej strony

Rysy - Stacja kolejki elektrycznej ,,Popradské pleso”
(3:15 h)

Ze szczytu wracamy w doliny ta sama trasa, nie
powinno nam to zajg¢ wiecej niz 3:15 h marszu.

Dzien 5 - spacer do Wodospadu Skok

Po ambitnej trasie na Rysy proponujemy co$
tatwiejszego — wycieczke do bardzo popularnego i
fatwo dostepnego Szczyrbskiego Jeziora oraz do
Wodospadu Skok — jednego z piekniejszych
tatrzanskich wodospaddw.

/.Szczyrbskie]ezioro — ﬂ‘

Szczyrbskie Jezioro (stow. Strbské Pleso) to
popularna turystyczna miejscowosé, ktora powstata
w XIX w. jako uzdrowisko goérskie. Jest to takze jezioro
- drugi co do wielkosci staw po stowackiej stronie Tatr,
réwniez o nazwie Szczyrbskie Jezioro (stow. Strbské
pleso).

Duze, tadnie potozone, a przede wszystkim tatwo
dostepne jezioro jest bardzo chetnie odwiedzane.
Miejsce jest rowniez zagospodarowane- znajduja sie
tutaj hotele, sanatoria, restauracje, sklepy, jest nawet
przystan tédek (w sezonie letnim mozna poptywac
tédka po jeziorze). Wokdt stawu biegnie szutrowo-
asfaltowa $ciezka, ktérg mozina pospacerowaé i
pooglada¢  wspaniatg  panorame  tatrzanskich
szczytdw.

Wiecej informacji: Wokot Szczyrbskiego Jeziora

Sciezka wokdt Szczyrbskiego Jeziora

Wodospad Skok w Dolinie Miynickiej x

Wodospad Skok (stow. vodopad Skok) to jedna
z najtadniejszych tatrzanskich siklaw. Miejsce
zachwyca o kazdej porze roku, ale wyjatkowo
imponujagco prezentuje sie pding wiosng i z
poczatkiem lata, gdy sptywajg nim ogromne kaskady
wody. Pod wodospadem znajduje sie mate rozlewisko
Staw pod Skokiem (Plesko pod Skokom), jest to dobre
miejsce na odpoczynek.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Dojdziemy tu zéttym szlakiem Ze Szczyrbskiego
Jeziora. Trasa liczy ok. 7 km w obie strony, spacer
zajmie nam facznie ok. 2:30 h w obie strony.
Doktadny opis trasy: Wodospad Skok

P,

Wodospad Skok w Dolinie Mtynickiej

Od Wodospadu Skok 76ty szlak prowadzi dalej na
Bystrg tawke — trasa jest atrakcyjna i nie jest bardzo
popularna, co jest jej duzym atutem, szczegdlnie w
sezonie wakacyjnym. Jest to juz jednak dtuzsza
wyprawa, dodatkowo na przeteczy czeka nas troche
wspinaczki ubezpieczonej taricuchami.

Dla chetnych opis trasy: Bystra tawka

Dzien 6 - tomnica i Wodospady
Zimnej Wody

Bardzo atrakcyjna, widokowa i urozmaicona
wycieczka — wyjazd kolejka na tomnice i spacer do
Wodospaddw Zimnej Wody. Na trasie znajduja sie az
4 tatrzanskie schroniska oraz stynne kaskady wodne.
Wycieczke konczy przejazd kolejkg terenowo — linowg
z Hrebienka do Starego Smokowca i powrot
elektriczkg do Tatrzanskiej tomnicy. Cata trasa jest
fatwa i dostepna takze dla rodzin z dzie¢mi.

, s \ s
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/‘tomnica

Najwiekszg atrakcjg jest wyjazd kolejkg z
Tatrzanskiej tomnicy na tomnice (2634 m), drugi co
do wysokosci szczyt w  Tatrach i mozliwosé
podziwiania imponujacej tatrzanskiej panoramy z
platformy widokowe;j.
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Stowacka strona Tatr
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Hrebienok, czyli ,Siodetko” w grani Sfawkskiego Szczytu

Uwaga! Wyjazd na tomnice cieszy sie bardzo duzym
powodzeniem, aby moc zakupic bilet na interesujacy
nas dzien oraz godzine warto, a nawet trzeba zrobic¢
to wczesniej. Bilety mozna kupi¢ w kasie przy stacji
kolejki, ~ w  biurze informacji  turystycznej
w Tatrzanskiej tomnicy oraz przez internet na stronie
www.gopass.sk. Jezeli nie uda nam sie zdobyé
biletéw na wyjazd na tomnice, wyjezdzamy kolejka
nad tomnicki Staw (stow. Skalnaté pleso).

Doktadny opis: Kolejka na tomnice i Skalnate pleso

tomnicki Staw 6

Ze szczytu tomnicy wracamy do stacji tomnicki
Staw (stow. Skalnaté pleso, 1751 m). Znajduje sie
tutaj m.in. restauracja z widokowym tarasem, plac
zabaw dla dzieci, obserwatorium astronomiczne i
meteorologiczne.

AT = a
Widok na tomnice znad tomnickiego Stawu

Magistrala Tatrzariska k

Stad idziemy czerwonym szlakiem Magistrali
Tatrzanskiej w kierunku Hrebienka. Po drodze
miniemy Schronisko tomnickie (stow. Skalnata
Chata) oraz drugie, znajdujace sie troche z boku
szlaku - Schronisko Zamkovskiego (stow.

Zamkovského chata), gdzie mozemy odpoczaé i
posili¢ sie.

/‘ Wodospady Zimnej Wody

Kolejny etap wycieczki to przejscie obok
szeregu pieknych wodospaddéw, pierwszy z nich to
Olbrzymi Wodospad (Obrowski Vodopad). Zanim
jednak dotrzemy do nastepnych, najpierw warto
podejs¢ do Rainerowej Chaty — jest to najstarsze
zachowane schronisko tatrzanskie, obecnie jest tutaj
muzeum nosiczéw. Z Rainerowej Chaty zielonym i
26ttym szlakiem schodzimy do Wodospaddw Zimnej
Wody (stow. Vodopdady Studeného potoka) — jest to
grupa niewysokich, ale pieknych kaskad na potoku
Zimna Woda: Maty Wodospad, Skryty Wodospad,
Wielki Wodospad i Dtugi Wodospad.

Planujgc  wyjazd na Stowacje warto zadbac o

ubezpieczenie z sumq kosztow leczenia nie mniejszq niz
100 000 euro. Posiadajqgc karte EKUZ i tak musimy liczy¢ sie z
opfatami za kazdg wizyte na pogotowiu lub rozpoczetq dobe w
przypadku hospitalizacji. Warto wspomdc sie dodatkowym
ubezpieczeniem turystycznym i unikng¢ dodatkowych opfat.
Pamietaj, Ze amatorskie wyprawy gdrskimi szlakami bez uzycia
sprzetu asekuracyjnego sq w SIGNAL IDUNA w podstawie

ochrony ubezpieczenia.
SIGNAL IDUNA (@)

Pod Wielkim Wodospadem znajduje sie stalowy
mostek, z ktérego mozna podziwia¢ imponujace
wodne kaskady. Powyzej Dtugiego Wodospadu
znajduje sie skrzyzowanie szlakow, stad dojdziemy na
Hrebienok (ok. 0:10 h), po drodze przejdziemy obok
4 schroniska- Bilikovej chaty, czyli Schroniska pod

Siodetkiem.
/‘ Hrebienok &
Wycieczke koriczy przejazd kolejka terenowo —
linowa z Hrebienka do Starego Smokowca i powrdt
elektriczkg do Tatrzanskiej tomnicy.

Wodospady Zimnej Wody sg bardzo chetnie i licznie
odwiedzane przez turystéw o kazdej porze roku.
Trasa jest fatwa, spacerowa i atrakcyjna. Przy dobrej
pogodzie mozna jg poleci¢ takze rodzinom z dzie¢mi.
Szczegobtowy opis trasy:

Spod tomnicy na Hrebienok

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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3 — T
Najwyisze gory Rumunii
Rumunia to piekny kraj o niepowtarzalnej atmosferze
i zachwycajacych krajobrazach. Znaczng czesé
terytorium kraju zajmuja gory, najwyzsze z nich
nalezg do Karpat Potudniowych lezgcych pomiedzy
Timisoara a Bukaresztem. Dlatego z bardzo wielu
miejsc i atrakcji wartych odwiedzenia wybralismy
wiasnie propozycje gorskie: najwyisze szczyty gor
Retezat, Parang i najwyzszych w Rumunii Fogaraszy
(Moldoveanu 2544 m). Na liscie jest rowniez przejazd
stynnymi i widokowymi drogami- Transfogarska i
Transalping oraz piekne, historyczne miasto w
Transylwanii — Sybin. Dwa noclegi proponujemy w
gbrach pod namiotem, co bedzie na pewno duzg
atrakcja.

Craiova

Co trzeba wiedzie¢ o Rumunii

Stolica- Bukareszt

Ludnos¢ — ok. 19,4 min

Jezyk- rumunski

Waluta — 1 lej = 100 banéw (RON)

Kurs $redni wg NBP: 1 RON = 0,94 PLN (maj 2020 1.)
Jezyk

Jezykiem urzedowym Rumunii jest rumuniski, nalezy
on do rodziny jezykdéw romanskich. Jego struktura
opiera sie gtownie na tacinie, ale zawiera sporo
zapozyczen m.in. z  jezykdw  stowianskich,
francuskiego, niemieckiego, greckiego, tureckiego i
wegierskiego.

Porozumiewanie sie

W miastach i osrodkach turystycznych bez problemu
porozumiemy sie w jez. angielskim. Z komunikacja w
[

jez. angielskim nie ma réwniez problemu z mtodymi
mieszkaficami, czesto nawet w wioskach na
peryferiach kraju. Czesto zdarza sie, ze starsi
mieszkancy znajg jezyk francuski, niemiecki, grecki
lub wtoski.

Kuchnia
Kuchnia Rumunii wywodzi sie z kultury pasterstwa,
jest smaczna, prosta, ale tez kaloryczna.

¥~ 3 :

Miesne przysmaki kuchni rmuﬁskiej

Najpopularniejszg potrawa jest mamatyga (kasza
kukurydziana), podawana samodzielnie lub np. z
bryndzg i $mietang- mamadliguta cu branza si
smantana. Popularne sg tez zupy, np. ciorba de burtd
- zupa z flakéw zabielana $Smietana, sarmale- gotabki
zawijane w liscie winogron lub liscie kiszonej kapusty,
mici lub mititei- kietbaski wieprzowo-jagniece, gratar
- mieso wieprzowe i drobiowe z grilla, a na deser
paczki — papanasi lub nalesniki — clatite.

Waluta

Walutg Rumunii jest nowy lej rumunski, w skrécie
RON. Przelicznik ztotego do leja wynosi ok. 1.
Mozna zabraé ze sobg dolary lub euro i wymienic je
na leje w Rumunii. Najwygodniej jednak jest mie¢ ze
sobg karty pfatnicze, bankomaty dostepne s3 w
kazdym wiekszym miescie.

Ciekawostka — Rumunia posiada plastikowe, polimerowe
m banknoty z oryginalnymi motywami -  wizerunkami
wybitnych Rumundw lub kolorowymi motywami roslinnymi i
kwiatowymi.

Ceny

W Rumunii ceny wiekszosci towardw sg na
podobnym poziomie jak w Polsce. W barach i
restauracjach — w popularnych turystyczne miastach
(Sybin, Braszow, Timishoara) ceny sg stosunkowo
wysokie, na poziomie zachodnioeuropejskim. Taniej
mozemy zjes¢ w knajpkach i barach w matych
miejscowosciach, gdzie stotujg sie miejscowi.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Opieka medyczna

Rumunia jest cztonkiem UE, dlatego polski turysta
posiadajacy karte EKUZ ma prawo do skorzystania z
opieki zdrowotnej na takich samych zasadach, jak
osoby podlegajagce tamtejszemu ustawodawstwu -
Swiadczenia moga by¢ udzielane w placéwkach
stuzby zdrowia posiadajacych umowe
z krajowa instytucja ubezpieczenia zdrowotnego
(Casa de Asigurari de Sdnatate).
Warto pamietaé, ze w wielu kurortach turystycznych
lekarze przyjmuja tylko prywatnie, wowczas koszty
pacjent  pokrywa  we  wifasnym zakresie.

Zalecane jest wykupienie dodatkowego, prywatnego
ubezpieczenia.

AT

Jeden z budynkow Salvamontu przy Drodze Transfogarskiej

Ratownictwo gorskie

W Rumunii jest bezptatne. Salvamont (rumurski
odpowiednik GOPR i TOPR) nie wystawia rachunkéw
za swoje ustugi. Niemniej jednak czes¢ ustug
medycznych w Rumunii jest $wiadczona odptatnie, a
polski NFZ ich nie refunduje. Podobnie wyglada
sytuacja z transportem do kraju, dlatego zalecane
jest wykupienie dodatkowego ubezpieczenia.

Salvamont dziata we wszystkich gdrskich rejonach

kraju, ale ze wzgledu na olbrzymi obszar i stosunkowo
matq ilosc ludzi i sprzetu ratownictwo gdrskie w Rumunii ma
ograniczone mozliwosci dziatania. Samo ratownictwo gdrskie
Jjest bezptatne (tak jak w Polsce), ale pozostate ustugi, takie jak
transport czy koszty leczenia nie sq w catosci refundowane
przez polski NFZ. Podrozujgc samochodem narazeni jestesmy
na kolizje i wypadki. Wyjazdy to takze ryzyko kradziezy sprzetu
turystycznego, fotograficznego, dokumentéw lub nawet
samochodu. Sprawd? oferty ubezpieczeri od(:) KioskPolis.pl

Drogi w Rumunii

W popularnych os$rodkach turystycznych i miastach
drogi majg nowa asfaltowg nawierzchnie. Wysoko w
gbérach, w matych osadach znajdujg sie drogi
kamieniste i szutrowe, ale bez problemu mozna
pokona¢ je samochodem z napedem 4x4 (Rumunii
wszedzie dojezdzajg osobowymi daciami).

Kiedy warto wybrac¢ sie do Rumunii
Najpopularniejszym  okresem  dla  wiekszosci
wyjezdzajacych jest lato i okres wakacji, musimy sie
wtedy jednak liczy¢ z duzg liczbg turystéw,

(e
CIEBIEn

szczegblnie w popularnych i modnych miejscach,
Srodek sezonu to takze wyzsze ceny.

Dla planujgcych gorskie wedrowki najlepsza pora jest
sierpien i pierwsza potowa wrzesnia (jesli warunki
pogodowe pozwolg), w gérach jest wtedy najbardziej
stabilna pogoda, mato opaddw i mniejsze ryzyko
burz. Dobrg porg jest tez druga potowa czerwca i
poczatek lipca — wprawdzie wg statystyk jest to okres
z duzymi opadami deszczu, ale wtedy tez dzien jest
najdtuzszy, a dodatkowo goérskie stoki obficie
pokrywajg sie kwitngcymi rézanecznikami — widok
kolorowych wzgdrz jest przepiekny!

Oznakowanie gorskich szlakow

W Rumunii szlaki oznakowane sg zupetnie inaczej niz
w Polsce. Znaki malowane sg w trzech kolorach:
czerwonym, niebieskim i zottym, maja tez cztery
rézne symbole: pasek, krzyzyk, koto i trdjkat. Na
drogowskazach nie s3 podawane czasy przejsé
danego odcinka.

Oznakowanie szlakéw gorskich w Rumunii Bﬁi,

i -
+ +

Ol@0
7 VAN

Dojazd

Dojazd i mozliwos¢ przemieszczania sie na terenie
Rumunii zgodnie z opisanymi wycieczkami zapewni
nam wytacznie wiasny samochdd, najlepiej o nieco
wyzszym zawieszeniu i napedem na 4 kota.

Pierwszym punktem wyprawy jest Timisoara. Z
Polski, np. z Katowic (ok. 820 km), dotrzemy tu w
niecate 9 godzin. Trasa w znacznej czesci prowadzi
autostradami, troche czasu zajmie nam jedynie
przekroczenie granicy wegiersko-rumunskiej
(kontrola plus optata drogowa), wiec jezeli
wyruszymy wczesnie rano, to na miejscu pozostanie
nam troche czasu na wieczorne zwiedzanie Timisoary
i degustacje rumunskiej kuchni — naprawde warto!
Timisoara

Miasto z piekna architektura, nazywane byto kiedys
,Matym Wiedniem”- rzeczywiscie spacerujac jego
uliczkami mozna poczu¢ klimat austriackiej stolicy.
Przede wszystkim warto zobaczy¢ Rynek i Stare
Miasto. Wsrdd wielu zabytkow polecamy m.in.:

— Zamek Hunyadych (rum. Castelul Huniade) z XIV
w., obecnie miesci sie tu Muzeum Banatu. Jest to
najstarszy zabytek miasta,

‘Budynek

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Najwyzsze gory Rumunii

— Stary Ratusz z lat 1731-1734,

— Katedra sw. Jerzego (rum. Catedrala Sfantul
Gheorghe din Timisoara) z I. 17361754
wybudowana w stylu barokowym,

— Nowa Synagoga z korica XIX w., wybudowana w
stylu mauretanisko-neoromanskim.

Dzien 1 - noc w gorach Retezat

Dolina rzeki Raul Mare eiinse

Wjazd w gory Retezat zaczyna sie we wsi Brazi.
Asfaltowa droga biegnie dnem gtebokiej doliny. Rejon
jest jeszcze stabo zagospodarowany, znajduje sie tu
kilka prywatnych kwater i pensjonatéw. NOCLEGI

Droga do zapbry wodnej G&r;t Apélo;

Jadac w goére doliny natrafimy na pozostatosci
budynkdéw z minionej epoki, ktére przypominajg nie
tak dawng historie Rumunii. Im wyzej tym jako$¢
drogi jest gorsza, na ostatnim odcinku zbudowana
jest ona z betonowych ptyt, ktére w wielu miejscach
sg popekane i dziurawe. Ze zboczy czesto osypuja sie
skaty zalegajgce na drodze. Trzeba zachowat

ostrozno$¢. Po 25 km od Brazi dojezdzamy do zapory
wodnej Gura Apelor.

o

Jest to sztuczny zalew utworzony na rzece Raul
Mare. Jezioro ma 420 ha powierzchni, tutaj tez jest
najwyzsza tama w Rumuniil Budowe zapory
rozpoczeto w 1975 r., elektrownie uruchomiono w

Jezioro Gura Apelor

PARTNERZY:

(:) KioskPolis.pl
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1986 r., dziatata do 2014 r. Jej budowa to jeden z
wielu  szalonych  pomystéw  komunistycznego
dyktatora Rumunii - Nicolae Ceausescu.
Od zapory prowadzi szutrowa droga do polany Gura
Bucurei, ktdra jest popularnym punktem wyjscia géry
Retezat.

/. Droga do Poiana Pelegii =&t

Od jeziora w gore doliny Valea Lapusnicului
prowadzi szutrowa droga. Jest to juz teren Parku
Narodowego Retezat i wjazd jest ptatny
(symbolicznie). Dla  wiekszosci  uzytkownikéw
normalnych drég przejazd tg drogg bedzie nie lada
wyzwaniem. W  zalezno$ci od  warunkow
pogodowych mozemy trafi¢ na nieprzejezdne zaspy
starego $niegu lub obrywy zboczy i rozmyty przejazd.
Po drodze znajduje sie schronisko Stanuleti i kemping
Dracsanu. Po niecatych 20 km ostroznej jazdy
docieramy do Poiana Pelegii, gdzie na matym placyku
— parkingu (w sezonie czesto brakuje miejsca) mozna
pozostawi¢ samochdd i przej$¢ ktadkg na druga
strone potoku na Poiane Pelegii.

2’ - . L2
Szutrowa droga do Poiana Pelegii

/. Poiana Pelegii &1

Polana znajduje sie na wysokosci 1630 m n.p.m
na skrzyzowaniu szlakéw w samym sercu gér Retezat.
Jest tu spore pole namiotowe i sezonowa stanica
Salvamontu (rumunski odpowiednik GOPR). Miejsce
jest bardzo urokliwe, z daleka od cywilizacji, otoczone
wspaniatym lasem. Dziko$¢ tego miejsca wigze sie z
kilkoma niedogodnosciami, oprdcz wiaty i kilku fawek
nie znajdziemy tu innej infrastruktury sanitarnej czy
kuchennej, wode bierzemy z rzeki, a za potrzeba
idziemy do lasu. Od parkingu musimy przejs¢ przez
ktadke nad wartkim potokiem Lapusnicului.

7 A

Wybor miejsca na sporej polanie nie sprawi nam
ktopotu. Trzeba pamieta¢ o starannym schowaniu
jedzenia, aby jego zapach nie przyciagat niedzwiedzi,
o ktére tutaj nie trudno (tablice informacyjne).
Gwiazdy, ognisko, szum potoku... czego chcieé wiecej
w gorach?

Nocleg w namiocie na Poiana Pelegii
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Biwak namiotowy na Poiana Pelegii

Dzien 2 - Peleaga (2509 m n.p.m.)

Jezioro (Lacul) Bucura jﬁ“

Jezioro potozone jest na wysokosci 2040 m

n.p.m. w przepieknej dolinie otoczonej z trzech
stron szczytami siegajacymi powyzej 2 200 m n.p.m.
Wokot znajduje sie wiele mniejszych jeziorek, a catos¢
tworzy scenerie przypominajaca Doline Pieciu
Stawdw Polskich w Tatrach. Nad samym brzegiem
znajduje sie pole biwakowe i skromna (letnia)
dyzurka Salwamontu. Miejsce to jest wyjatkowo
piekne wiosng, gdy kwitng rézowe rézaneczniki.

/‘ Peleaga (2509 m n.p.m.) x

To najwyzszy szczyt Retezatdéw (nieco wyzszy
niz Rysy!). Pomimo swojej skalnej budowy i znacznej
wysokosci jest stosunkowo tatwo dostepny. Mozna
go zdoby¢ podchodzac znad Lacul Bucura
bezposrednio zéttym szlakiem, lub czerwonym przez
Custura Bucurei (2369

m). Ciekawa i piekna
trasa jest szlak
prowadzacy z  gornej
czesci doliny Lapusnicului
obok jeziorka Peleaga
oraz  Przetecz  Pelegii
(2285 m). Odstoniety
szczyt Peleaga  jest
Swietnym punktem

widokowym, skad mozna
podziwiac cata panorame

Retezatdw. Szczyt Peleaga (2509 m )

Przejazd do miasta Petroszany eiainse

Z Poiana Pelegii wracamy do wsi Brazi, skad
kierujemy sie drogg nr 686 na ptn.-wsch. do drogi nr
66, ktora dojedziemy do Petroszan.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

Nocleg znajdziemy w samym miescie lub juz na trasie
wyjscia w gory w rejonie wyciggdw narciarskich pod
Varful Parangul Mic 2074 m. NOCLEGI

7 P

7 S BT iz A,

Tereny narciarskie
/‘ pod Varful Parangul Mic =& ﬁ

Oddalone o niecate 10 km od Petroszan stoki Varful
Parangul Mic (Varful, czyli gdra) sg stosunkowo
dobrze zagospodarowane turystycznie. Znajdziemy
tu sporo kwater prywatnych, pensjonatéw i nawet
dobrych hoteli. Pod szczyt gory mozna dojechaé
jednym z wyciggdéw krzesetkowych lub wjechad
autem, ale jest droga dla doswiadczonych kierowcéw,
samochodéw o wyzszym zawieszeniu i najlepiej
napedzie 4x4. Przy gbrnej stacji wyciagdw znajduja
sie kwatery i schroniska, gdzie réwniez mozemy
znalez¢ nocleg.

Tereny narciarskie pod Vérful Paréngul Mic

/‘ Parangul Mare (2519 m) -

To kolejny najwyzszy szczyt, tym razem gor
Parang. Z gornej stacji wyciggéw narciarskich pod
Varful Parangul Mic prowadzi szlak (czerwone znaki)
biegnacy gtéwna graniag przez kolejne szczyty o
wysokosciach powyzej 2000 m. Cata trasa i sam
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Widok z gtéwnej grani gor Parang w kierunku pétnocnym

wierzchotek Pardngul Mare to skalna gran ze
wspaniatymi  widokami, szczegdlnie na potezne
urwiska opadajgce do malowniczych dolin z
btekitnymi plamami jezior. Na szczyt mozemy wejs$¢
réwniez granig od drugiej strony (wschodniej)
wyruszajac z tzw. Transalpiny, lub licznymi szlakami z
bocznych dolin. Pamietajmy, ze nawet latem na tych
wysokosciach moze przyda¢ sie nam czapka i
rekawiczki.

Dzien 4 - Samochodem przez gé

o
to droga

Transalpina

Transalpina
krajowa 67C, przecina z
potudnia na potnoc gory
Parang, tfaczy Wotoszczyzne z
Transylwania, liczy 148,2 km. |
Jest to najwyzej potozona &
droga Rumunii- na przeteczy !

Urdele wyjezdzamy na

wysokos$¢ 2145 m n.p.m.!

Jeszcze do niedawna

d,OSFQpna tylkq dla Wijazd na Transalpine
nielicznych,  nalezata  do

kultowych drég mitosnikéw offroadu. Od 2012 r.,
kiedy to =zostata wyasfaltowana, przejazd po
wysokogorskich serpentynach mozliwy jest dla
kazdego, dlatego tez latem, w sezonie turystycznym
na trasie panuje spory ruch. Droga jest nieprzejezdna
zima.

Transalpina zwana jest tez m.in.:

B Diabelskg Sciezkg” - z czaséw, kiedy na przetomie XVIII i
XIX w. stuzyta pasterzom,

,Szlakiem Krélewskim”, gdyz w latach 1934-1939 w jej budowe
zaangazowany krol Rumunii Karol Il Hohenzollern-Sigmaringen,

,Sciezkg Olbrzymow” - ta nazwa wigze sie z legendami o
zamieszkujgcych okolice olbrzymach - wg ludowych opowiesci
zawdzieczamy im jaskinie , jeziora i skalne formacje, jak np.
,Stot Olbrzyméw” (rum. Masa Jidovului).

Przejazd Transalping mievse

Nie zjezdzajagc do samych Petroszan skrecamy na
droge 7A w kierunku wschodnim. Trasa biegnie
wzdtuz gor Parang. Wznosimy sie coraz wyzej dnem

gtebokiej zalesionej doliny rzeki Jiet (Raul liet),
mijamy schronisko Cabana Groapa Seaca i monastyr
Mandstirea Jiet. Im wyzej, tym mniej asfaltu
znajdziemy na drodze, az docieramy na przetecz
(prawie 1600 m), skad zjezdzamy do wiasciwej
Transalpiny czyli drogi 67 C. Ponizej skrzyzowania
znajduje sie kolejny monastyr Mdnastirea Obarsia
Lotrului. Rozpoczynamy podjazd najpierw doling
rzeki Lotru, a dalej niezliczonymi serpentynami, az na
Przetecz Urdele na wysokos¢ 2145 m n.p.m.! Na
sporym wyptaszczeniu terenu znajdziemy catg osade
komercyjnych stragandw watpliwej pieknosci, ale za
to widoki sg stad niepowtarzalne. Zjazd w doliny po
potudniowej stronie goér biegnie przez szybko
rozwijajaca sie turystycznie wies Ranca do
miejscowos$ci Novaci (do drogi nr 665).

Caty przejazd Transalping obfituje we wspaniate
widoki, ktére jednak z uwagi na bezpieczenstwo,
proponujemy ogladaé po zatrzymaniu sie w
zatoczkach szosy!

/‘ Droga w Fogarasze wiainss

Za Navaci dojezdzamy do drogi nr 67, ktéra
kierujemy sie caty czas na wschdéd do Ramnicu Valcea
i dalej drogg 73 C przez Curtea de Arges do Domnesti.

Wiejska cerkiew przy drodze w okolicach Novaci

Tu skrecamy na potnoc i rozpoczynamy podréz do
wnetrza Fogaraszy. Asfaltowa droga nr 731
doprowadza nas do wsi Slatina, gdzie zaczyna sie
szutrowa, miejscami bfotnista droga dnem doliny
potoku Slatina (uwaga na ciezki sprzet drwali). Do
przebycia mamy 36 km wspaniatej i malowniczej, ale
i wymagajacej drogi, prowadzacej na koniec doliny
Valea Rea.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Dojazd dlinq Valea Rea pod Modoveanu
Stana lui Burnei
/1:

Jest to polana, na ktdrej znajduje sie owczarnia
(Oweczarnia Burnei). Jest to najdogodniejsze miejsce
do wyprawy na Moldoweanu (2544 m). Przed nami
kolejna noc, ktdra spedzimy w gérach pod namiotem
(ok. 1440 m n.p.m.). Obdéz mozna urzadzi¢ nad
potokiem Valea Rea nieco ponizej korica drogi.

B Moldoveanu (2544 m n.p.m.)

Moldoveanu to najwyzszy szczyt Rumunii,

znajduje sie w Goérach Fogaraskich (Fagaras).
Gora nie jest technicznie trudna, jedynie skalista gran
szczytowa moze, szczegdlnie przy gorszych
warunkach pogodowych, sprawiaé¢ trudnosci. Jest
kilka wariantéw wejscia na ,,Dach Rumunii”, z uwagi
na duze odlegtosci

wiekszos¢ tras
wymaga noclegu w
goérach - we
wiasnym namiocie, #
albo w schronisku.
Jest jednak *

mozliwos¢ zdobycia §
szczytu w ciggu 1
dnia -  szlakiem !
prowadzacym z
doliny Valea Rea.

Miejscem startu jest §
polana Stana lui
Burnei, skad na
szczyt Moldoveanu Wodospad Valea Rea przy szlaku
prowadza 2 szlaki: na Moldoveanu

oznaczone niebieskimi krzyzykami — ok. 5 h, i krotszy
— 4 godz. czerwonymi tréjkatami.  Ponizej
przedstawiamy krétszy wariant — wejscie i zejscie
szlakiem czerwonym.

Najpierw przechodzimy przez polane Stana lui
Burnei, na ktorej stoi owczarnia, po lewej warto
zwréci¢é uwage na  przepiekny  wodospad

zczyt Moldoan

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Zbuciumata, ktéry spada trzema stopniami z ok. 100
metrowej wysokosci. Docieramy do potoku lzvoru
Rosu, skad zaczyna sie podejscie zakosami przez
bardzo wysokie, prawie pionowe trawiaste zbocze.
Jego wysoko$¢ i nachylenie zobaczymy tak naprawde
podczas zejscia. Przez cate podejscie towarzyszg nam
kolejne wspaniate wodospady opadajace z prawie
600 — metrowej wysokosci. Po ok. 2 h od startu
stajemy na skalnym progu, z ktérego spadaja wody
mijanych wodospaddéw, w nagrode czeka nas tu
niecodzienny widok: zielona dolina z oczkami
wodnymi, meandrujgcymi strumyczkami, mtakami i
nad tym wszystkim nasz cel — Moldoveanu.

s g0

Troche ,wspinaczki” pod szczytem Moldoveanu

Podchodzimy do gérnej czesci doliny do jeziorka
lezerul Triangular lub Moldoveanului (2159 m) o
charakterystycznym tréjkatnym  ksztatcie. Jest to
bardzo fajne miejsce na odpoczynek. Jeziorko bardzo
fadnie prezentuje sie z géry- z grani pod Moldoveanu.
Kolejnym etapem jest przetecz Portita Vistei (2317
m), tutaj ,,zmieniamy” szlak na czerwone prostokaty.
Z przeteczy czeka nas teraz naprawde strome
podejscie, ale tez troche fajnej wspinaczki w skalnym

ej czesci doliny Valea Re
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Najwyzsze gory Rumunii

Widok na Fogarasze spod szczytu Vistea Mare (2527 m) 7

kominie. W dole nad przeteczg zobaczymy biato-
czerwony schron Refuge Vistea Mare (2310 m).
Zdobywamy szczyt Varful Vistea Mare (2527 m),
otwierajg sie z tego miejsca widoki na catg gtéwna
gran Fogaraszy, od Vf. Urlea (2473 m) na wschodzie,
po Vf. Negoiu (2535 m) na zachodzie. Tutaj
oczywiscie warto zrobi¢ dtuzsza sesje zdjeciowa. Vf.
Vistea Mare (2527 m) to trzeci pod wzgledem
wysokosci, po Moldoveanu i Negoiu, szczyt
Rumunii. Znajduje sie kilka metrow powyzej szlaku
prowadzacego na Moldoveanu, warto zatem
nadtozy¢ tych kilka dodatkowych metréow, aby go
zdoby¢.

Ze szczytu Vistea Mare przechodzimy waska grania
na Moldoveanu. Po drodze musimy zej$¢ do ostro
wcietej szczerbiny, czeka nas tam troche ekspozycji
ubezpieczonej krétkim taricuchem.

Trekking w gérach Rumunii — co moze pdjsc nie tak?

Oprécz wypadkow zwigzanych z samym trekkingiem,
takich jak skrecenia, sttuczenia, odwodnienia, itp., musimy brac¢
pod uwage zagrozenia na jakie mozemy trafic biwakujgc w
gorach. Przygotowanie i rozpalenie ogniska, toaleta w gorskim
potoku, itp. zajecia stwarzajg dodatkowe ryzyko urazéw.
Szukajqc jak najszybszej pomocy nie zawsze trafimy na punkt
medyczny, ktorego ustugi sq refundowane przez NFZ.

Wybierz odpowiedni dla CIEBIE zakres polisy. LGN @

Z Vistea Mare na Moldoveanu powinnismy dotrze¢
w ok. 1/2 h. Jezeli tylko warunki pogodowe pozwolg
i mamy troche rezerwy czasowej warto zaplanowacd
dtuzszy pobyt na szczycie — z ,Dachu Rumunii”
rozciagaja sie wspaniate panoramy!
Ze szczytu wracamy tg sama sprawdzong juz drogg.
Przejscie catej trasy wraz z odpoczynkami
nie powinna nam zaja¢ wiecej niz ok. 9 h.

Jak zdobywaliSmy Moldoveanu

Na nocleg zjezdzamy w doliny. Najlepiej jezeli uda
nam sie dotrze¢ na kwatere w okolice miasta
Curtea de Arges.

i
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Dzien 6 - Drakula i Droga Transfogarska

Przed nami kolejna przeprawa przez gory jedng z
kultowych drog, tym razem na wysokosci 2034 m
n.p.m. Najpierw przejedziemy koto Zamku Poenari
(rum. Cetatea Poenari), ktéry zwigzany jest, jak
wszystko w Transylwani, z Hrabig Drakula.

Trasa turystyczna na Zamku Poenari
Zamek Poenari (Cetatea Poenari) exéise i

S3 to ruiny warowni, ktéra w XV w. stuzyta
jako gtéwna twierdza Wtada Palownika — ktérego
postac stata sie pierwowzorem stynnego Hrabiego
Drakuli. Zamek zostat zatozony w XlII w. Duzy i
usytuowany na wzniesieniu byt bardzo trudny do
zdobycia. Ulegt zniszczeniu w 1888 r. z powodu
obsuniecia sie ziemi. Zostat jednak szybko
naprawiony, stajac sie duza atrakcja turystyczna.

, Drakula — wampir-arystokrata, to turystyczny symbol nie

& tylko Transylwanii, ale catej Rumuni. Jego pierwowzorem
jest znany z okrucieristwa wofoski wojewoda Wtad Palownik
(Vlad  Tepes), zyjgcy w latach 1431-1476. Drakula
prawdopodobnie urodzit sie w Sighisoarze. Prawdziwy Dracula
(Vlad Draculea) o pseudonimie Viad Tepes (Vlad the Impaler)
byt rumuriskim ksieciem i dowddcq wojskowym, ktory odwaznie
walczyt przeciwko inwazji tureckiej armii w potowie 1400 roku.
Hrabia Dracula - wampir - zostat stworzony przez irlandzkiego
pisarza, Bram Stokera w 1897 roku.

Zamek znajduje sie koto Szosy Transfogarskiej.
Prowadzi do niego 1480 schodoéw, wiec podejscie
do zamku jest dosy¢ wyczerpujace, ale w nagrode
czeka nas piekny widok z goéry.

e

Jest to droga krajowa DN7C, obok Transalpiny,
jedna z dwdch kultowych drég Rumunii. Przecina
ona Goéry Fogaraskie z pétnocy na potudnie taczac
miasta Sybin w Siedmiogrodzie i Pitesti na
Wotoszczyznie, liczy 151 km dtugosci. Jadac od
strony potudniowej (od Zamku Poenari) mijamy

/‘ Droga Transfogarska
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wysokg na 160 m zapore na rzece Ardzesz tworzaca
Jezioro Vidraru. Wznosimy sie  kolejnymi
serpentynami szosy az na wysoko$¢ 2034 m n.p.m.,
gdzie droga przebija sie najdtuzszym w Rumunii
tunelem o dtugosci 884 m pod gtéwnga granig Gor
Fogaraskich. Po stronie pdtnocnej znajdujg sie
parkingi i malownicze jeziora Balea Lac, skad
wyruszy¢ mozna szlakami turystycznymi na jedne z
najwyzszych szczytéw Rumunii: Vanatoarea lui
Buteanu (2507 m n.p.m.) i Negoiu (2535 m n.p.m.).
Stad tez prowadzi Sciezka do Zamku Poenari.

Droga ta zostata zbudowana w latach 1970-74 na
polecenie Nicolae Ceausescu, ktory w ten sposéb
chciat sobie zapewnic¢ droge ucieczki w razie inwazji
radzieckiej.

W zimie, z powodu olbrzymich ilosci $niegu,
przejazd gornych odcinkéw trasy jest niemozliwy.
Przy drodze znajdujg sie stacje Salvamont, czyli
rumunskiego odpowiednika GOPR.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Najbardziej spektakularne serpentyny znajdujg sie
po stronie pdtnocnej, a odcinek ten mozemy
pokona¢ tez kolejka linowa. Po dniu wspaniatych
gbrskich pejzazy i przejechaniu niezliczonej ilosci
serpentyn, docieramy na nocleg do pieknego
miasta Sybin (Sibiu). NOCLEG
/‘Sybin (Sibiu) wele 1

Miasto lezy ~w  potudniowej  czesci
Siedmiogrodu, w goérach Cindrel. Jego historia
siega czasow rzymskich, kiedy to na wzniesieniu,
na ktorym dzi§ znajduje sie Sybin, zostat
zbudowany obdz Cibinum. Wtasciwe miasto
zostato zatozone przez osadnikéw saskich i
mozelskich w XII w.

Sybin sktada sie z dwdch czesci: Gérnego i Dolnego
Miasta. Jego charakterystycznym elementem sg
place. Najwazniejsze z nich, to Duzy Rynek (Piata
Mare) z pieknym ratuszem i barokowym kosciotem
jezuitébw oraz Maty Rynek (Piata Mica) otoczony
kamieniczkami i przedzielony ulicg, nad ktérg
przerzucony jest najstarszy zeliwny most w
Rumunii- otwarty w 1860 .

fot. AM.Z. Gryzieccy

Muzeum Brukenthal w Sybinie

W Sybinie miesci sie Muzeum Brukenthal, ktére
zostato zatozone w 1790 r. przez Samuela
Brukenthala, gubernatora Transylwanii. Jest to
najstarsze muzeum w Rumunii i jedno z pierwszych
muzedw w Europie. Kolekcja obejmuje miedzy
innymi obrazy Rubensa i Van Dycka.

Wiecej informacji o godrskich wyprawach w
Fogarasze i nie tylko mozna znalezé na

https://gorydlaciebie.pl/
Negoiu

Vandtoarea lui Buteanu
Droga Transfogarska

fot/ AMM.Z. Gryzieccy
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Gory Rita w Butgarii

Gory Rita to Swietny kierunek dla mitosnikow
trekkingu, pieknych widokéw oraz osobliwosci
przyrodniczych i historycznych. Znajduje sie tu wiele
imponujacych szczytéw, m.in. Musata (2925 m)-
najwyzszy szczyt nie tylko masywu, ale tez Butgarii i
catego Potwyspu Batkariskiego. Ale to co wyrdznia
Rite to obfitos¢ jezior polodowcowych (jest ich okoto
200) oraz liczne potoki i gorace, naturalne zrodta- nie
na darmo nazwa "Rifa" oznacza ,goére petng wody”.
Teren jest dobrze zagospodarowany i przygotowany
turystycznie — liczne i dobrze oznaczone szlaki,
kolejki, wyciagi, schroniska sprawiajg, ze kazdy,
niezaleznie od zaawansowania znajdzie tu ,cos” dla
siebie. Nasza propozycja pobytu w gdrach Rita
obejmuje m.in.:
- Rylskie Jeziora — przepiekny rejon poréwnywany do
Doliny 5 Stawow Polskich,
- Rilski Manastyr- monumentalny pomnik butgarskiej
kultury,
- Musate- (2925 m)- najwyzszy szczyt Gor Rita, ale tez
Butgarii i catego Pétwyspu Batkanskiego,
- Jezioro Iskar — najwieksze jezioro Butgarii,
- Malowice wyjatkowo malowniczy szczyt,
- Park Tariczgcych Niedzwiedzi.
Znaczna czes¢ Gor Rita znajduje sie na terenie parku
narodowego (najwiekszego w Butgarii), ale nie
spotkamy tu optat za wejscie, ani zakazu poruszania
sie po nieoznakowanych $ciezkach. Szlaki turystyczne
sg oznakowane podobnie jak w Polsce, ale
drogowskazy i czytelne tabliczki znajdziemy gtéwnie
na nowo oznakowywanych trasach. Dodatkowo
czesto spotkamy stalowe tyczki lub kamienne
kopczyki.
W Gérach Rita znajduje sie sporo schronisk (but. xuxa
— chyza), niestety poziom wiekszosci z nich znacznie
odbiega od przyjetych standarddw.
; - . :

amokow ".,:-‘":*
Jezioro Iskar™
za ,Stenos”
Bahna) ¢
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Informacje ogélne o Buigarii

Stolica- Sofia

Ludnos¢ — ok. 7 min

Jezyk- butgarski

Waluta — 1 lew = 100 stotinek (BGN). Kurs sredni wg
NBP 1 BGN =2,2 PLN

Jezyk

Jezykiem urzedowym Butgarii jest butgarski, ktéry
nalezy do grupy jezykéw potudniowostowianskich,
podobny jest do serbskiego, macedonskiego,
chorwackiego i stowenskiego. Jezyk butgarski
zapisywany jest cyrylicg, dlatego jego czytanie nie
powinno stanowi¢ problemu dla osdb, ktére uczyty
sie rosyjskiego.

Porozumiewanie sie

W miastach i miejscach turystycznych Butgarii bez
problemu porozumiemy sie w jezyku angielskim, ale
mozna rowniez porozumie¢ sie po  rosyjsku.
Przed wyjazdem warto pozna¢ podstawowe zwroty
grzecznosciowe — budzi to sympatie u Butgardw i
utatwia komunikacje, np.:

da —tak

nie — nie

dobyr den — dziers dobry

dowizdane —do widzenia

molja — prosze

izwinete — przepraszam

btagodarja — dziekuje

TAK znaczy NIE, a NIE oznacza TAK.

m  Gest glowg, ktdry w Polsce oznacza potwierdzenie TAK —w
Butgarii odwrotne, oznacza zaprzeczenie. Dlatego podczas
rozmowy dobrze jest upewnic sie stownie, czy rozmowca chciat
powiedziec nie (nie) czy tak (da).

Kuchnia Butgarii

Butgarska kuchnia jest nie tylko pyszna, ale tez bardzo
réznorodna i zdrowa. Duza w tym zastuga
wykorzystywania sezonowych, Swiezych i

pochodzacych z miejscowych upraw produktow.
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Butgarskie G

Przede wszystkim spotkamy tu obfitos¢ dan
warzywnych- z pachngcymi paprykami, pomidorami,
baktazanem, cukinig, itp. i w réznych wariacjach-
faszerowane, pieczone i zapiekane. Pyszne sg satatki
— jak np. satatka Szopska- z pomidorow, ogorkéw i
cebuli polanych oliwg i octem winnym oraz obficie
posypanej startym serem. Doskonate sg pasty: m.in.
kiopotu — pasta z pieczonych baktazandw, papryki i
pomidoréw, oraz liutenica- pikantna pasta
paprykowa (pieczona papryka, cebule, pomidory-
podobna do ajwaru).

W Butgarii znajdziemy duzy wybdr serdw, nie
rozczaruja sie tez mitosnicy potraw miesnych — sporo
tu dan z grilla.

, Kiselo mliako — to stynny jogurt o gestej, kremowej
& konsystencji, ktéremu podobno Butgarzy zawdzigczajq
swojg przystowiowq dfugowiecznosc. Niezwykte wtasciwosci
smakowe i odzywcze zawdziecza on dziataniu bakterii o nazwie
Lactobacillus bulgaricus. Kiselo mliako jest bazq popularnego w
Butgarii chtodnika o nazwie ,tarator”.

Latem wspaniale smakuje tarator — chtodnik z
jogurtu kiselo mliako z ogorkiem, doprawiony
czosnkiem, posiekanym koperkiem i oliwg, czasem z
dodatkiem orzechéw wtoskich. Pyszny jest gjuwecz —
gulasz serwowany w glinianym naczyniu, sarmi —
»gotabki” w lisciach winogronowych oraz popularne
nie tylko w Butgarii, ale na catych Batkanach- pilaw
(ryz z miesem i warzywami) oraz musaka —
zapiekanka z baktazanami lub cukinig. Butgarska
kuchnia to takze doskonate zupy warzywne — np. z
fasoli, pomidoréw i pieczonej papryki oraz miesa z
grilla, m.in. kebapcze — mieso mielone uformowane
na ksztatt parowki. Wsréd deserow kréluje baklawa
(poch. z kuchni tureckiej) — przygotowana z ciasta filo
przetozonego warstwami pokrojonych orzechéw z
miodem.

Butgaria stynie z pysznych serdéw, sg to m.in. sirene —
biaty, péttwardy ser przypominajacy grecka fete i
czesty sktadnik wielu dan oraz kaszkawat -
wytwarzany z mleka krowiego i owczego pottwardy
ser dojrzewajacy, nazywany tez cheddarem Batkan.
Podaje sie go m.in. na kanapkach lub w wersji
topionej oraz panierowany i smazony w gtebokim
oleju.

Banica — zwiniety w Slimak i zapiekany placek
przetozony biatym serem lub szpinakiem.

Z uwagi na wielowiekowy kontakt z sasiadami —
Grecjg i Turcjg, duzo w kuchni Butgarii wptywow
kulinarnych tych wifasnie narodéw. Dowodem s3
m.in. wspdlne nazwy produktéw, dan oraz naczyn.
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Schronisko Rilskie Jeziora

Waluta

Waluta Butgarii jest lew butgarski (BGN). Kurs $redni
wg NBP-1BGN =2,2 PLN.

Lew jest sztywno powigzany z euro (kurs wymiany
jest staty i wynosi ok. 1,95 BGN za 1 euro).

Ceny w Butgarii

Butgarskie ceny, nawet w modnych kurortach i
popularnych turystycznych miejscowosciach, nie
naleza do najwyzszych. Robigc zakupy w marketach
(Kaufland, Lidl, CBA i Billa) za produkty spozywcze
zaptacimy podobnie jak w Polsce.

Czas lokalny w Butgarii

W Butgarii obowiazuje strefa czasowa GMT+3, czyli
jezeli w Polsce jest np. godzina 10:00 to w Butgarii
jest 11:00.

Opieka medyczna

Butgaria jest cztonkiem UE. Osoby optacajace sktadki
NFZ, posiadajace Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), majg prawo do korzystania z
opieki zdrowotnej w Butgarii, na takich samych
zasadach, jak osoby podlegajace tamtejszemu
ustawodawstwu.

Opieke medyczng na podstawie EKUZ mozna uzyskaé
w placéwkach, ktére maja podpisang umowe z
Butgarska Kasg Chorych. Warto mie¢ na uwadze, ze w
wielu kurortach turystycznych lekarze przyjmuja tylko
prywatnie, w zwigzku z tym nie honorujg EKUZ.
Numer alarmowy (pod ktéry mozna zadzwoni¢ w
nagtych przypadkach zdrowotnych)- 150 lub 112.

Butgaria wprowadzita odptatnos¢ za wszystkie akcje

ratownicze prowadzone przez gorskie pogotowie
ratunkowe. Dodatkowo ustugi oferowane w ramach karty EKUZ
$q mocno ograniczone oraz musimy réwniez liczy¢ sie z doptatq
z whasnej kieszeni chociazby za kazdy dzieri pobytu w szpitalu.
Sam NFZ zaleca wykupienie dodatkowego ubezpieczenia
podczas podrézy do Butgarii. Wybierz odpowiedni dla siebie
zakres polisy. ¢ KioskPolis.pl

Ratownictwo gorskie w Butgarii

W rejonach gérskich pomoc ratownictwa gorsklego
oraz transport lotniczy nie
s3 udzielane w ramach
publicznego systemu
opieki zdrowotnej i w
zwigzku z tym s3 w petni
odptatne. Dlatego turysci
wybierajacy sie na szlaki
gorskie  powinni  mieé
odpowiednia polise
ubezpieczeniowa.
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Sobor sw. Aleksandra Newskiego w Sofii
Podrézowanie samochodem po Butgarii

Poruszanie sie po butgarskich drogach jest ptatne,
konieczne jest wykupienie winiety.

Jest obowigzek jazdy z wigczonymi Swiattami w ciggu
dnia przez caty rok. Obowigzuje tez jazda w zapietych
pasach bezpieczeristwa na wszystkich siedzeniach
pojazdu.

Niedopuszczalne jest rozmawianie przez telefon
komérkowy podczas prowadzenia samochodu
(mozna tylko przez zestaw gtosnomowiacy).

Dopuszczalny poziom alkoholu we krwi to 0,5%o
Butgaria nie nalezy do Strefy Schengen, czyli na
granicy czeka nas kontrola dokumentéw.

Kiedy warto wybra¢ sie w Gory Rita

Z uwagi na fakt, ze na Musale $nieg utrzymuje sie
czesto do czerwca, dobrym okresem na planowanie
gorskich wycieczek jest okres od lipca do wrzesnia.
Jezeli tylko mamy mozliwo$é — optymalne warunki sa
we wrzesniu (stabilna pogoda, nizsze ceny noclegéw
i mniej 0séb na szlakach).

Dzien 0 - Sofia nocg

Dojazd

Od potudniowej granicy Polski w Gory Rita
pojedziemy dwa dni, jest to ponad 1100 km drog i
kilka granic. Njkrétsza droga prowadzi przez Czechy
lub Stowacje, Wegry i Serbie.

Samokow i okolice sg dobrym miejscem

na zakwaterowanie w Gérach Rita.
NOCLEGI .

Sofia s I Q

Na trasie naszej podrozy w Gory Rita jest miasto
Sofia - stolica i zarazem najwieksze miasto kraju z
bardzo ciekawa, ale tez burzliwg historig. Nawet jesli
spedzimy tu tylko kilka godzin, warto poswiecic¢ je na
zwiedzanie miasta, tym bardziej, ze wszystkie gtowne
zabytki znajduja sie blisko siebie.

=
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Widok na :l" ioro Dolne - jedno z 7 Rilskich Jezior
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Warto zobaczyé¢, m.in.:

- Rotunde $w. Jerzego, czyli Cerkiew pw. Sw.
Meczennika Jerzego Zwyciezcy (VI w.)- najstarszy
budynek Sofii,

-,Cerkiew Bojanskg” - $redniowieczna $wiatynia
prawostawna znajdujaca sie na liscie zabytkow
UNESCO,

- imponujgcy Sobor $w. Aleksandra Newskiego
(1904-1912), jego koputy pokrywa ok. 12 kg ztota,

- Teatr Narodowy (1904 r.),

- Cerkiew Swietej Niedzieli (XIX w.),

- meczet Bania Baszi Dzamija (XVI w.) — jeden z
najstarszych meczetéw w Europie.

Dzien 1 - 7 Rilskich Jezior

Na poczatek przygody z Gérami Rita odwiedzimy
jedno z najbardziej znanych i najpiekniejszych miejsc
regionu.

Rilskie Jeziora eere E‘i £

Jest to kompleks 7 jezior potozonych w
pétnocno-zachodniej czesci Gor Rita. Z Samokowa
dojezdzamy droga nr 62 do miejscowosci Sapareva
Banya (Canapesa 6aHs), skad dalej jedziemy gorska
kreta droga, az na wysoko$¢ 1585 m, gdzie znajduje
sie parking i dolna stacja wyciggu krzesetkowego do
Rilskich Jezior. Wyjezdzamy na wysoko$¢ 2100 m do
schroniska o nazwie ... ,Rilskie Jeziora”. Tu mamy do
wyboru dwie trasy okrezne: dolng igoérna.

Trasa gorna- prowadzi europejskim szlakiem E4
przez ptaskowyz do Jeziora Babreka (Bbvbpeka), czyli
Nerka (2282 m), potem Okoto (Okoto), czyli Oko
(2440 m) i w gore na Jeziorny Szczyt- Ezeren Peak
(2559 m), ktory jest wspaniatym punktem
widokowym. Stad, w dole nisko pod nami zobaczymy
pozostate Jeziora: Bliznaka (BnusHaka)- Blizniak
(2243 m), Trilistnika (TpunuctHuka)- Koniczyna (2216
m), Ribnoto ezero (PubHoto e3epo)- Jezioro Rybne
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Jeziora O)(o i Nerkano nalezgce do 7 Rilskich Jezior

(2184 m) i Dolnoto ezero (JonHoTo e3epo), czyli
Jezioro Dolne (2092 m). Ostatnie- Salzata (Cbn3aTa)-
tza (2535 m)- najmniejsze i najwyzej potozone
znajduje sie nieco ponizej tuz za naszymi plecami.
Dalej trasa duzej petli wyprowadza nas na prawie
idealnie rowny ptaskowyz, ale znajdujacy sie na
wysokosci az 2603 m. Uwaga! We mgle mozna tu
zupetnie straci¢ orientacje. Krzyzuja sie tu szlaki,
zmieniamy kierunek i niebieskim szlakiem ruszamy
grania w kierunku wschodnim. Mijamy
charakterystyczny Zielony Kamieri (Zeleni Kamak ) i
bez szlaku (wyrazna $ciezka i tyczki) schodzimy do
gbrnego z Jezior Panitsite (inna nazwa — Czerni Iskar),
z ktérego wyptywa najdtuzsza rzeka Bytgarii — Iskar.
Przechodzimy przez niewielkg przetacz i schodzimy
do doliny nad Jezioro Rybne. Nad jego brzegiem stoi
schronisko Siedem Jezior. Stad czerwony i z6tty szlak
zaprowadzg nas z powrotem do gornej stacji wyciagu.
Dtugosc¢ trasy- 10 km

Czas przejscia- 4:50 h

Przewyzszenie- 600 m

Trasa dolna — polecamy jg przej$¢ w kierunku do
Jeziora Rybnego, dalej obok Koniczyny i Blizniaka do
Nerki, skad zawrdcimy i ptaskowyzem dotrzemy do
miejsca startu przy gérnej stacji wyciagu.

Dtugosc trasy- 6,5 km

Czas przejscia- 2:45 h

Przewyzszenie- 300 m

Dzien 2 - Monastyr Rilski - skarb Butgarii

# Monastyr Rilski  réirss x

Kolejny dzien w Gdrach Rita to wycieczka do
Monastyru Rilskiego- jednego z najwiekszych,
najpiekniejszych i najbardziej znanych butgarskich
klasztorow, bedacego takze symbolem butgarskiego
oporu przeciwko tureckiemu panowaniu oraz

symbolem odrodzenia narodowego w XVIII i XIX
wieku. Monastyr znajduje sie w malowniczej kotlinie
gor Rifa, na wysokosci 1147 m — doskonale widoczny
jest z grani Malowicy.

(i
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Caty kompleks otaczajg wysokie mury nadajac mu
charakter warownej twierdzy.

W 1983 roku s$wiatynia zostata wpisana na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Monastyr Rilski to
okazaty kompleks klasztorny, ktérego centrum
stanowi bogato zdobiona cerkiew pod wezwaniem
Sw. Bogurodzicy. Wewnatrz znajduje sie piekny
ikonostas. Sciany $wiatyni, ale tez ciany i podbicia
kruzgankow zdobig bardzo kolorowe freski autorstwa
Zacharego Zografa. W jednej z naw (kaplicy) znajduje
sie grobowiec butgarskiego wtadcy cara Borysa Ill.
Zmart on w1943 roku w tajemniczych
okolicznosciach, po tym jak odmowit Hitlerowi
udziatu w kampanii wojsk butgarskich przeciwko ZSRR
powotujac sie na sympatie Butgaréw do Rosjan.

t T ——
Freski na kruzgankach Rilskiego Monastyru

Oprocz cerkwi warto zwiedzi¢ tez wieze oraz muzea.
W muzeum znajduje sie m.in. jedna z wiekszych
atrakcji- wspaniaty krzyz Rafaita, sg to wyrzezbione
104 sceny biblijne z 650 postaciami — niektére z nich
sg wielkosci gtéwki od szpilki. Prace nad krzyzem
trwaty 12 lat, wykonat je miejscowy mnich, ktory wg
podar po ich zakoriczeniu stracit wzrok.

Historia

W historii Monastyru Rilskiego mozna wyréznic kilka
okresow.

- X wiek- szukajac miejsca na pustelnie przybywa
tutaj Iwan Rilski (876-946)- butgarski mnich
prawostawny. Swojg samotnie zaktada ok. 5 km od
obecnego kompleksu klasztornego. Iwan Rilski jest
czczony jako patron Butgardw i najwazniejszy swiety
butgarskiego kosciota prawostawnego, jego relikwie
spoczywajg w klasztorze.
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Butgarskie Gory Rifa

fot. A.M.Z. Gryzieccy
Otoczenie Musalskich Jezior

- XIV w.- w 1335 roku $redniowieczny bojar- Chrelio
Dragowot w obecnym miejscu poleca wznie$¢ wieze
obronng oraz przylegajgca do niej cerkiew. Wieza ta
nosi dzisiaj jego imie.

- Koniec XIV wieku Turcy podbijaja Butgarie, w XV w.
suttan Murat Il rozkazuje zniszczyé monastyr.
Wywotuje to ogromny protest Butgaréw, dla ktorych
Swigtynia stanowita centrum religijne i kulturalne.
Zmobilizowani Butgarzy, przy wsparciu rosyjskiej
cerkwi prawostawnej odbudowujg kompleks.

- Potowa XVIII w.- koniec tureckiej okupacji, Butgaria
odzyskuje niepodlegtos¢. Podczas butgarskiego
odrodzenia narodowego $wigtynia staje  sie
symbolem oporu przeciwko tureckiej okupacji, a
Butgarzy hojnie wspieraja jej odbudowe i rozbudowe.

Jezeli zostanie nam troche czasu po zwiedzaniu
monastyru mozemy zrobi¢ sobie jeszcze wycieczke
np. do znajdujacych sie w goérze doliny Rybnych Jezior
lub zobaczy¢ Stobskie piramidy- ciekawe formacje
skalne o oryginalnych ksztattach.

Dzien 3 - Musata - najwyiszy w Butgarii

/‘ Mustata - 2926 m n.p.m. 6 3

Jest to nie tylko najwyzszy szczyt Butgarii, ale
réwnoczesnie Europy Wschodniej i Batkanow.
Znajduje sie w centralnej czesci Gor Rita i mimo
swojej wysokosci nie odznacza sie wybitnoscig w
stosunku do otaczajgcych go szczytow. Zdobycie
Musaty nie nalezy do trudnych, na goére prowadzi
przygotowana i wyrazna Sciezka, po drodze mijamy
dwa schroniska, a na szczycie stacje meteo z
bufetem, ale najwiekszym utatwieniem jest kolejka
gondolowa, ktérg wyjedziemy az na wysokos¢ 2369
m! Trasa jest jedng z najpopularniejszych w Butgarii.
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Opis trasy:

Borowec — gérna stacja kolejki ,Yastrebets” 0:30 h
/ 1054 m

Wycieczke zaczynamy w osadzie Borowec (boposeu),
w ktérej znajduja sie olbrzymie, nowoczesne hotele
narciarskie. Wsiadamy do kolejki gondolowej

"Yastrebets", ktéra wyjezdzamy o 1054 m wyzej- na
wysoko$¢ 2369 m. Z tarasu widokowego mozemy
podziwia¢é panorame Borowca i
narciarskich.

jego terendow

5 fot. A.M.Z. Gryzieccy
Musalskie Jeziora widziane z drogi do Lodowego Jeziora

Gorna stacja kolejki ,Yastrebets” - Schronisko
Musata 1:10 h / 3,5km / 100 m

Ruszamy w gtab gér wygodng Sciezka trawersujaca
wsrod kosdwek, ktéra zbiega do schroniska pieknie
potozonego wsréd Musalskich Jezior. Widoczny z
daleka duzy murowany obiekt jest od wielu lat w
trakcie budowy, a Schronisko Musata (Xuska Mycana
2389 m ) miesci sie w skromnym, drewnianym
budynku obok.

Schronisko Musata - Lodowe Jezioro 1:30 h / 2,6
km 320 m

Dalsza droga ma juz wysokogdrski charakter, idziemy
kamienno-szutrowa $ciezkg mijajac kolejno coraz
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fot. A.M.Z. Gryzieccy

Stacja meteorologiczna na szczycie Musaty (2926 m,

wyzej potozone Musalskie Jeziora. Sciezka wspina sie
ostrzej w gore na prog kotta, w ktérym na wysokosci
2720 m znajduje sie staw i schronisko Lodowe Jezioro
(Ledenoto Ezero- 3acnoH JleaeHoTo esepo). Mozna
tu zjes¢ cos na ciepto i odpoczac.

Lodowe Jezioro — szczyt Musata (2926 m) 1:00 /
0,9km / 210 m

Z Lodowego Jeziora Sciezka najpierw omija z prawej
strony jezioro, a pdzniej stromym osypujacym sie
zboczem wyprowadza nas na gran. Otwierajg sie tu
piekne widoki na Doline Beli Iskar i widoczne dalej
szczyty. Do przebycia pozostaje krotki odcinek grani
oznaczony co kilkanascie metrow  stalowymi
stupkami. Po godzinnym podejsciu stajemy na
szczycie  Musaty, gdzie znajduje sie stacja
meteorologiczna, mozna tu kupi¢ co$ w skromnym
bufecie i dofadowac baterie w telefonie. Jest tez
dyzurka ratownikéw gorskich. Z racji wysokosci i
centralnego potozenia w pasmie, zobaczymy stad
cate Gory Rita- gdzie okiem nie spojrzec tylko gory!
Jest pieknie pod warunkiem, ze nie zastoni nas mgta
lub chmury, co niestety zdarza sie czesto.

Szczyt Musata (2926 m) - gérna stacja kolejki
Yastrebets” 2:00h /7,0km / 40 m

Wracamy tg sama drogg do Schroniska Musata, skad
mozemy podejs¢ do kolejki - 3,6 km, 1: 10 h i zjechac
w dot lub zejs$¢ piechota bezposrednio do Borowca-
9,2 km, 2:30 h.

Cata wycieczka (bez odpoczynkéw) od gdrnej stacji
kolejki "Yastrebets" na szczyt Musaty i z powrotem do
kolejki (gérna stacja) zajmie nam ok. 5:40 h marszu /
14,0 km / 670 m przewyzszenia. Przejazd kolejkg trwa
ok. 30 minut.

Dzien 4 - odpoczynek nad jezioremi ...

/‘Jezioro Iskar  eemrse ﬂ‘

Po intensywnym dniu w gérach proponujemy
dzien odpoczynku — najlepiej nad woda, nad
popularnym jeziorem Iskar (,Wckbp”). Jest to
najwiekszy zbiornik wody w Butgarii, ma ok. 11 km

PARTNERZY:
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dtugosci, 3,4 km
szerokosci i 75 m
gtebokosci. Jezioro
powstato na rzece Iskar, s
zaopatruje w wode Sofie
i wykorzystywane jest
réwniez do produkcji

energii elektrycznej. .

Iskar znajduje sie
niedaleko duzego §
kurortu Borowiec. Jest
popularnym  miejscem
weekendowego i
letniego wypoczynku dla
mieszkacow  Sofii i
okolic. Stuzy nie tylko Jezioro Iskar

jako kapielisko i miejsce do plazowania, mozna tu
réwniez skorzysta¢ z rowerdow wodnych, popularne
sg takze wycieczki kajakowe.

2 Prace przygotowawcze budowy zbiornika rozpoczety sie w

& 1949 roku, elektrownia wodna zostata oficjalnie otwarta w
1954 r. W tym czasie byt to najwiekszy obiekt techniczny w
Butgarii.

Jezeli lubimy bardzo stare budowle to przy okazji
wycieczki nad jezioro proponujemy  troche
przedtuzy¢ wypad i odwiedzi¢ twierdze rzymska z
okresu Il w. n.e.
/‘ Twierdza ,Stenos” erss |

Znajdujgca sie przy przejsciu ,Trayanovi Vrata”
(Brama Trajana) to odrestaurowana forteca z V w., a
pierwotnie pochodzaca z Il w., z czaséw panowania
cesarza Trajana. Znajdujaca sie obok przetecz jest
symboliczng granicg miedzy Tracjg, a Macedonia.

Odrestaurowana twierdza , Stenos”

Obecnie biegnie tedy autostrada Al, a dojechac
mozemy tu z miejscowosci Kostenec w Goérach Rita
(15 km drogg nr 8 do autostrady i dalej za tablicami).
Jej konstrukcja jest bardzo ciekawa, a obok muréw
znajduja sie tablice opisujace historie Butgarii, a
przede wszystkim bitwe z 17 sierpnia 986 r., podczas
ktorej sity cesarza bizantyjskiego Bazylego Il zostaty
rozgromione przez cara Samuila z Butgarii skutecznie
zatrzymujac kampanie bizantyjskg na ziemiach
butgarskich.

rowana twierdza ,,$
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Jezioro Elnino od alic '

Dzien 5 - Malovica - géra z charakterem

/‘ Malowica (butg. Manboeuua) 2729 m x*

Jest to przez wielu turystéw uwazany za
najpiekniejszy szczyt w Goérach Rita. Wejscie na jego
wierzchotek ma bardzo wysokogorski charakter, ale
nie spotkamy tu trudnosci technicznych. Szlak

rozpoczyna sie na parkingu przy Central Mountain
School ,,Malyovitsa“, gdzie dojedziemy drogg nr 6206
z Samkowa.

Widok na Malovice ze schroniska

Wygodna droga prowadzaca dnem doliny docieramy
do Schroniska Malowica (Manbosuua), ktérego
standard, niestety nie zacheca do odwiedzenia.
Podgzamy dalej w goére doliny wzdtuz potoku,
czasami wrecz jego nurtem po skalnych gtazach.

Otwierajg sie coraz piekniejsze  widoki na
majestatyczny masyw  Malowicy z pionowo
opadajacymi $cianami, ktérymi prowadzg drogi

wspinaczkowe. Mijamy rozwidlenie szlakéw ze skata,
na ktérej umieszczone sg tablice poswiecone ludziom
gor, a dalej pokonujemy coraz bardziej strome progi
kolejnych pieter doliny, az do wysokosci 2479 m,
gdzie lezy Jezioro Elenino (EneHunHo e3epo). Stad na
szczyt Malowicy prowadzi nieznakowana $ciezka
trasy biegu ,Sky Ran”, ale jest to propozycja z
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elementami wspinaczki dla oséb doswiadczonych i
obytych z duzg ekspozycjg. Pozostajemy wiec na
szlaku turystycznym, ktérym znad jeziora wchodzimy
najpierw na gtéwna gran, skad zobaczymy daleko na
dnie doliny Rilski Monastyr i dalej na szczyt, ktéry od
strony potudniowo — zachodniej jest pochytg
trawiastg tagka (mozna tu zobaczy¢ pasace sie konie).
Widoki ze szczytu sg imponujace, zobaczymy stad tez
miejsca, gdzie juz bylismy, czyli Musate i ptaskowyz
nad Rilskimi Jeziorami. Do punktu rozpoczecia
wycieczki wracamy ta sama droga ogladajac przebytg
trase z innej perspektywy.

Parametry trasy:

Dtugosc- 12,8 km

Czas przejscia (sam przemarsz)- 5:30 h
Przewyzszenie- 950 m

Wybierajqgc ubezpieczenie podrézy warto zapoznac sie z

zakresem dodatkowych ustug w pakiecie z polisg. W
SIGNAL IDUNA w trudnych sytuacjach mozesz liczy¢ na
telefoniczng pomoc ttumacza oraz telefoniczng pomoc prawng.
Dodatkowo w przypadku Twojej niedyspozycji zostanie
udzielona pomoc dla Osoby Towarzyszqcej. Wybierz najlepsze

ubezpieczenie. SIGNAL IDUNA ()

N 6 - Spotkanie z niedzwiedziami

Kolejna atrakcja znajduje sie po potudniowej stronie
Gor Rita. Aby sie tam dosta¢ musimy objechad cate
pasmo dookota. Najtatwiej i wygodniej jest to zrobic¢
od strony zachodniej, ale zdecydowanie ciekawszym
wariantem jest dojazd od strony wschodniej.

Z Samkowa ruszamy drogg nr 82 przez Borowiec do
Kostenes znanego z goracych Zrédet mineralnych.
Dalej jedziemy pare kilometréw drogg nr 8 i skrecamy
w prawo do Sestrimo (Cectpumo). Dalej waska
asfaltowa droga prowadzi dnem doliny koto
strzezonej strefy elektrowni szczytowo-pompowe;j
Chaira (Yawupa) i serpentynami wyprowadza nas na
wysoko$¢ az 2050 m n.p.m., skad zjezdzamy nad
jezioro.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Zbiornik retencyjny Belmeken

/‘ Jezioro Belmeken (BenmekeH) cémirss

Jest to zbiornik retencyjny, najwyzej potozony
na Batkanach (1923 m) o ciekawej konstrukcji- dwéch
zapor blokujacych odptyw wody z grani w kierunku
pétnocnym i potudniowym. Miejsce jest bardzo
malownicze i warto sie tu zatrzymac na odpoczynek i
podziwianie pieknych widokéw — jestesmy prawie na
wysokos$ci Kasprowego Wierchu! Uwaga! Obowiazuje
zakaz kapieli! Teraz zjezdzamy na potudniowg strone,
po drodze mijajac droge do Narodowej Bazy
Sportowej ,Belmeken” i dojezdzamy do miejscowosci
Yundola (KOHzona). Tu skrecamy w prawo na droge
84, ktorg dojedziemy do Kraishte (Kpauuwe), tam
zjezdzamy w prawo w droge, ktdrg za drogowskazami
dotrzemy do Parku Tariczacych Niedzwiedzi.

s

Zostat utworzony w miejscowosci Belitsa (Gory
Rita) w celu ratowania niedZwiedzi cyrkowych.
Odebrane lub wykupione z cyrku i od cyganskich
treserow zwierzeta nie sg w stanie samodzielnie zy¢
na wolnosci, dlatego w parku stworzono im

/‘ Park Tanczacych Niedzwiedzi

bezpieczne warunki i opieke.

Mieszkaniec Parku Tariczqcych Niedzwiedzi

Naturalny, ogromny gorski obszar liczy 120000 mkw.
Park Tanczacych Niedzwiedzi (Dancing Bears Park)
zostat zatozony przez fundacje ,Cztery tapy” i ,The
Brigitte Bardot Foundation for the Welfare and

w Parku Tari‘(ch Niedzwi

(:) KioskPolis.pl

k z tarasu
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Protection of Animals” w 2000 roku. Poczatkowo byty
tu 3 niedZwiedzie, obecnie jest ok. 30 zwierzat.
Naturalny, gorski teren jest ogrodzony, zwierzeta
mozna zobaczy¢ w okreslonych godzinach w porze
karmienia. Wejscie jest pfatne, podczas zwiedzania
towarzyszy nam przewodnik. Wiele niedZwiedzi jest
okaleczonych- z rozerwana wargg, z przebitymi
nozdrzami, bez tapy. Od przewodnikéw oraz z tablic
informacyjnych stojacych w parku mozna sie
dowiedzie¢ o bardzo brutalnych metodach tresury
tych zwierzat.

Dojazd — do wsi Belitsa droga jest asfaltowa, wyzej,
odcinek lesny to droga szutrowa (stan w 2018 r.) —
rébwna, bezpieczna nawet dla samochoddéw
osobowych. Przy parku znajduje sie duzy parking oraz
kilka stoisk z pamigtkami.

Na nocleg mozemy podjechac do pieknie potozonego
Q Bansko (baHcko), a po drodze cofniemy sie na
chwile w czasie.

NOCLEGI

, Lenin wiecznie Zywy.
H Jadqc z Parku Tariczgcych Niedzwiedzi w kierunku na
Bansko (baHcko) we wsi Banya (BaHs) natkniemy sie
na ciekawy relikt minionej epoki, a mianowicie na sporych
rozmiaréw pomnik Lenina i Georgi Dimitrova komunistycznego
premiera Butgarii w latach 1946 — 1949. Ciekawe czy zostanie
on zachowany dla potomnych?
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Atrakcje Macedonii Péinocnej
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Macedonia Pétnocna
Kraj zachwyca bogatg historig, piekna architektura,
dobra kuchnia i przyjaznymi mieszkaricami. To takze

idealny  kierunek dla amatoréw  aktywnego
wypoczynku — tym polecamy m.in. zdobycie
najwyzszego  szczytu kraju — Golem Korab o

wysokosci 2764 m n.p.m. Popularng atrakcjg kraju
jest Ochryda —zwana ,Perta Macedonii” oraz Jezioro
Ochrydzkie — najgtebsze jezioro na Batkanach i
jednoczesnie znane kapielisko. Ochryda jest zarazem
Swietng baza wypadowg do Parku Narodowego
Galiczica, a tam czekaja trasy turystyczne i wspaniate
widoki — szczegdlnie na Jezioro Ochrydzkie i Jezioro
Prespa.

Macedonia Pétnocna — nasze propozycje

1. Mavrovski Park Narodowy

2. Golem Korab — najwyzszy szczyt Macedonii

3. Droga do Ochrydy — Jezioro Debar

4. Ochryda

5. Jezioro Prespanskie i Galiczicki Park Narodowy
6. Jezioro Ochrydzkie i skalny kosciot w Radozdy

Co trzeba wiedzie¢ o Macedonii
Pétnocnej

W 2019 roku Republika Macedonii zmienita nazwe na
,Macedonia Pdétnocna”. Byt to jeden z warunkow
zamkniecia sporu z Grecjg i otwarcia drogi do wejscia
do struktur NATO i Unii Europejskiej.

Stolica- Skopje

Ludnos$¢ — ok. 2 min

Jezyk — macedoriski i albanski

Waluta — 1 denar macedoriski = 100 deni (MDK).

1 PLN = 14,49 MKD, (1 euro = 61 denardw).

W Macedonii mozna pfaci¢ karta kredytowa. Mozna
tez zabrac ze sobg Euro, jesli jednak ptacimy w Euro,
nalezy zwréci¢ uwage po jakim kursie przeliczana jest
transakcja (réznice sg nawet przy optatach na
autostradach). Mozna tez wymieni¢ pienigdze w
banku i kantorze.

Ok. 40% ludnosci Macedonii Pdétnocnej stanowig
muzutmanie, pozastata cze$¢ to chrzescijanskie

réznych religii. Meczety spotkamy prawie w kazdej
miejscowosci.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

Jezyk i porozumiewanie sie

Jezykiem urzedowym jest macedonski i albanski.

Do zapisu jezyka macedoniskiego uzywa sie
zmodyfikowanej cyrylicy, co dla nieznajgcych tego
alfabetu moze stwarzac problem.

W miastach i popularnych turystycznie miejscach
Macedonii  Pétnocnej bez problemu mozna
porozumie¢ sie w jezyku angielskim. Réwniez
wiekszo$¢ tablic informacyjnych, drogowskazéw, czy
cennikéw posiada zapis alfabetem facinskim lub po
prostu po angielsku.

Kuchnia Macedonii

Kuchnia Macedonii jest pyszna i pachnaca,
znajdziemy tu wiele typowo ,batkanskich” potraw.
Przede wszystkim popularne sg satatki, m.in. satatka
szopska (pochodzaca z Butgarii) — ze Swiezych
pomidoréw, ogoérkéw i cebuli, polana oliwg i octem
winnym i posypana startym serem oraz satatka
macedonska (z pomidorami i grillowang papryka).

jest

Za narodowg potrawe uwazane ,tawcze
grawcze” (Tav€e gravce) — "
zapiekana w  glinianym
naczyniu fasola z dodatkiem
pieczonych warzyw.
Popularny jest pindzur —
tagodny sos z pieczonej
papryki i baktazanow z
dodatkiem pomidorow
(podobny do ajwaru) oraz
malidzano - kremowa
satatka z baktazanow, sera
feta, orzechdow i przypraw.
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Chicken filet

W rejonie Ochrydy oraz
catego Jeziora Ochrydzkiego
obowigzkowo trzeba
sprébowac pstraga Menu restauracji
ochrydzkiego- z grilla lub nad Jeziorem Ochrydzkim
zapiekanego. Podobnie jak w innych krajach
batkarnskich popularne s3 w w kuchni macedoriskiej
grillowane i nadziewane warzywa: cukinie, papryki,
pomidory i baktazany.
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Atrakcje Macedonii Péinocnej

Zjemy tez musake, sarmi, a z dar miesnych — miesa z
grilla lub zapiekane z warzywami w glinianych
naczyniach.

Macedonia ma duzy wybdr win, bardzo popularny
jest Vranec.
Opieka medyczna

Macedonia Pdtnocna nie jest cztonkiem Unii
Europejskiej, dlatego karta EKUZ nie obowigzuje w
Macedonii. W przypadku problemoéw zdrowotnych,
urazéw, wypadkow —  jakiejkolwiek  sytuacji
wymagajacej skorzystania z pomocy lekarskiej, koszty
pokrywamy indywidualnie, dlatego przed wyjazdem
nalezy sie ubezpieczyé.

Telefony alarmowe: 112 ogdlny alarmowy, policja
192, straz pozarna 193, pogotowie ratunkowe 194,
pomoc drogowa 196.

Czy paszport jest obowigzkowy?

Granice Macedonii Pétnocnej mozna przekraczaé na
podstawie waznego paszportu lub  dowodu
osobistego, ale trzeba mieé¢ swiadomosé, ze nie
wszystkie panstwa sasiadujgce  z Macedonig
Potnocng dopuszczajg przekraczanie wtasnych granic
na  podstawie dowodu  osobistego. Jezeli
przekraczamy granice Macedonii na podstawie
dowodu osobistego nalezy zada¢ od macedonskiej
policji granicznej odpowiedniego blankietu z wbitg
pieczatkg graniczng- moze sie zdazy¢, ze stuzby
graniczne Macedonii mogg zazada¢ okazania tego
blankietu przy wyjezdzie z kraj. Nie jest konieczna
wiza do wjazdu do Macedonii. Jezeli podrézujemy
samochodem wymagana jest tzw. zielona karta. W
razie jej braku istnieje mozliwos¢ wykupienia polisy
(waznej tylko na Macedonie Pdthocng) na przejsciu
granicznym.

W Macedonii kazda wizyta u lekarza lub w szpitalu jest

odptatna. Dodatkowo kraj ten plasuje sie wysoko wsrod
krajow o najwyzszej liczbie ofiar smiertelnych wypadkow
drogowych. Warto wiec zadbac¢ o dobre ubezpieczenie z
minimalng sumgq kosztow leczenia 20 000 euro i minimum
6000 euro na akcje ratunkowe. Sprawd? przed wyjazdem oferty
ubezpieczeri! (:) KioskPolis.pl

Dzien 0 - Przystanek Novy Sad

Poniewaz podréz do Macedonii eree Q
Potnocnej trwa 2 dni proponujemy tak roztozy¢
przejazd, aby zaplanowaé nocleg w Nowym Sadzie
(Serbia). Przy okazji mozemy zwiedzi¢ miasto oraz
zjes¢ kolacje w jednej z wielu lokalnych knajpek w
okolicach Starego Miasta.
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Novy Sad

Jest to miasto wielokulturowe (zamieszkuja je
Serbowie, Wegrzy i Rusini), jest po Belgradzie
najwiekszym osrodkiem kulturalnym i akademickim
Serbii. Jest organizatorem wielu imprez kulturalnych i
festiwali, najbardziej znany jest festiwal EXIT, ktéry
odbywa sie w twierdzy Petrovaradin. W miescie
warto zobaczy¢ przede wszystkim zabytkowa Stari
Grad z wieloma zabytkowymi budynkami, muzeami i
restauracjam. Sg tu m.in. zabytkowe $wigtynie
prawostawne, katolickie, greckokatolickie,
ewangelickie, a takze synagoga.

Nowy Sad bedzie w 2021 r. Europejska Stolica Kultury.
Dojazd

Z Nowego Sadu do Macedonii mamy praktycznie
jeszcze caty dzien jazdy i na zwiedzanie po prostu nie
starczy nam czasu. Przejezdzamy przez Belgrad, Nisz i
kierujemy sie na Skopje, ktore jest stolicg Macedonii
Pétnocnej. Miasto omijamy autostrada A2 (ptatna) i
jedziemy nig az do miasta Gostiwar. Tu za punktem
poboru optat kornczy sie autostrada i droga jest
jednopasmowa. Po 14 km skrecamy w prawo w
kierunku na Debar i Mavrovo. Przed nami 10 km jazdy
kreta gorzysta droga przez las, po czym wyjezdzamy
nad Jezioro Mavrovo i tu mozemy juz szukac noclegu,
ktdry oczywiscie lepiej jest zarezerwowac wczesniej.
Do wyboru mamy wie$ nad jeziorem Mavrovi Anovi
(MaBposu AHosu) lub nieco dalej, ponizej zapory,
przysiotek Trnica (TpHuua), gdzie znajduje sie
kompleks turystyczny o nazwie Korab, czyli co$ dla
nas.

NOCLEG

Dzien 1 - a wszystko to ... Mavrovo

Mavrovo s ﬁ

W okolicy miejsca, gdzie dotarlismy wszystko
nosi ta sama nazwe - Mavrovo (Masposo) — dolina,
ktorg ptyneta rzeka, na ktérej wybudowano zapore i
powstato jezioro, nad ktérego potudniowym kraricem
znajduje sie miejscowosé, a catos¢ tych terendw (i
znaczna czesé otaczajacych go gor) nalezy do Parku
Narodowego Mavrovo (https://npmavrovo.org.mk).

W parku narodowym nie ma zakazdéw poruszania sie
po wyznaczonych szlakach, mozna tu wjecha¢ autem
jezeli nie ma zakazu i nie pobierane s3 zadne optaty
wstepu (troche inaczej niz w Polsce).

Po dtugiej podrézy proponujemy pierwszy dzien
poswieci¢ na zwiedzenie okolicy i gorski rekonesans.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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2ziorze Mavrovo
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Jezioro Mavrovo

Z pewnoscig warto wybrac sie nad Jezioro Mavrowo
(mozna je objecha¢ dookota) chociazby dla samych
widokéw. W Mavrovi Anovi, zaraz obok zapory,
znajduje sie punkt informacyjny parku, gdzie moze
uda nam sie zdoby¢ foldery lub mapki regionu, a
zaraz dalej znajdziemy restauracje, sklepy i stacje
paliw. Oczywiscie mozna wybraé sie do Mavrowa
(miejscowosci), ktoéra jest kurortem, gtéwnie
Z|mowym ale proponUJemy bard2|eJ duka Wyueczke

Kymaroso
~ Kumanovo
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B. ‘Golem-Korah , - 7
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Jest to gorujace nad jeziorem Mavrowo wzniesienie,
na szczyt ktérego mozna wyjechaé autem, pod
warunkiem, ze bedzie miato wysokie zawieszenie i
najlepiej naped 4x4, bedzie to test naszych pojazdéow
przed wyprawg na Korab, gdzie czeka nas podobna
droga.

Z gtéwnej drogi, ktérg przyjechalismy od strony

Skopje, na wzniesieniu nad poétnocnym kraricem
jeziora, przy parkingu skrecamy w lewo w szutrowg
droge prowadzaca przez las stromo w gore. Powyzej
fragmentami jest ona bardziej gruntowa i jezeli jest
mokro mozemy mie¢ niewielkie trudnosci.
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Podjezdzamy ostrymi zakosami, a powyzej okrgzamy

goére przejezdzajgc na jej zachodnig strone
(fragmenty z btotnistymi katuzami). Otwiera sie stad
piekna panorama odlegtych gér masywu Korab, ktéry
jutro bedzie naszym celem, w dole pod nami dolina
Vrben.

Jedziemy dalej (kierunek pdtnocny) wznoszaca sie
szutrowka przez pieknie  ukwiecone  polany.
Poruszamy sie grania, z ktdrej co jaki$ czas otwiera sie
daleki widok, ale najwieksza atrakcja tego miejsca
jest wspaniata dzika roslinnos¢, np. dziewanny, ktére
znacznie przerastajg wysokos$¢ cztowieka. Na samym
szczycie znajdujg sie przekazniki teletechniczne,
zawracamy i stajemy na ukwieconej kolorowo polanie
na stoneczny piknik.

Zjezdzamy tg sama droga zatrzymujac sie jeszcze raz
nad jeziorem.

Dzien 2 - najwyzszy Golem-K

/.Golem-Korab o R‘

Jest to najwyzszy szczyt zaréwno Macedonii
Potnocnej, jak i Albanii. Goéra nalezy do Korony
Europy, wznosi sie az na 2764 m n.p.m., czyli wiecej
niz najwyzszy szczyt Karpat — Gerlach (2655 m).
Pomimo to szczyt jest stosunkowo fatwo dostepny,
Sciezka biegnie z dala od przepasci i trudnosci
technicznych. Jest tez bardzo atrakcyjny — trasa
prowadzi wzdtuz potokéw i przez bardzo widokowe
hale porosniete réznorodng roslinnoscia. Cata trasa
jest dobrze oznakowana i nie napotkamy tu zadnych
trudnosci technicznych, ani eksponowanych miejsc.

Strezimir (Ctpeaumup)

Jest to osada, ktéra jest najlepszym miejscem do
rozpoczecia wedréwki, znajduje sie tu posterunek
Policji Granicznej i ujecie wody pitnej. Prowadzi tu
droga, ktdéra dla samochoddw o nizszym zawieszeniu
moze nie by¢ dostepna. Jezeli uda nam sie tu
podjechac¢, wéwczas do przejscia mamy ok. 16,2 km,
suma wzniesien: ok. 1350 m, czas ok. 7:10 h.
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Widok ze szcz}/tu Golm—Korab (2764 m)
Opis trasy

Pierwszy odcinek prowadzi drogg przez las, powyzej
wchodzimy na polane koto zabudowan pasterskich.
W poblizu wypasanych owiec i kdz nalezy zachowa¢
ostrozno$¢ ze wzgledu na psy pasterskie, ktére sg
bardzo czujne i mogg by¢ niebezpieczne. Mijamy
osade i wspinamy sie pieknymi, szerokimi tgkami na
kolejne coraz wyzsze progi hal. Za kazdym kolejnym
podejsciem otwierajg sie coraz szersze panoramy na
otaczajace nas wokot géry.

W drodze . Golem-Korab

Na wysokosci ok. 2200 m zaczyna sie krotki trawers,
z ktérego po lewej stronie w dolinie widaé kolejng
osade pasterska. Docieramy do wyptaszczenia, gdzie
znajduja sie pozostatosci kamiennego szatasu, stad
widac juz szczyt Korabu. Dalej szlak prowadzi dnem
dolinki, wzdtuz urokliwego potoku, a powyzej
stromym, ale zaskakujgco tatwym  zboczem,
miejscami idziemy po trawiastych i kwiecistych
kobiercach. Na Korab wchodzimy fatwa grania, ktéra
dopiero pod samym szczytem prowadzi skalistym
terenem. Po ok. 5 godzinach marszu stajemy na
najwyzszym szczycie Macedonii i Albanii — Golem
Korab o wysokosci 2764 m n.p.m. Jest tu sporo

miejsca i mozna spokojnie (jezeli nie wieje) spedzi¢

troche czasu oglagdajagc piekne wysokogdrskie

panoramy.

Do Strezimir wracamy ta sama droga, ale nie
umniejsza to atrakcyjnosci wycieczki, oglgdamy
teoretycznie te same widoki, ale juz w innym Swietle
i perspektywie. Zejscie zabiera znacznie mniej czasu
poniewaz Sciezka jest tatwa i biegnie caty czas w dot.

Wyprawa na Golem Korab

Dzien 3 - Jezioro Debar i Czrny Drin

Zmieniamy miejsce i przenosimy sie e
bardziej na potudnie, nad Jezioro Ochrydzkie.
Zjezdzamy w dot doliny rzeki Mavrovo, ktéra dalej
tworzy rzeke Radika. Droga prowadzi caty czas dnem
waskiej, gteboko wecietej doliny. Mozemy podziwiaé
widoki poteznych zielonych zboczy zwiericzonych
biatymi skalnymi turniami, a przy drodze wsie z
charakterystycznymi biatymi wiezami meczetéw.

Dojezdzamy do poczatku Jeziora Debar, ktére
/‘ rowniez jest sztucznym zbiornikiem na rzekach
Radika i Czrny Drin. Skrecamy z gtéwnej drogi w lewo
(droga R2249) i zaczynamy stromy podjazd na
wschodnie zbocza jeziora. Mijamy kilka mniejszych
wsi i dojezdzamy do miejscowosci Centar Zhupa
(LeHTap *yna), gdzie mozemy wstgpi¢ na pyszna
kawe. Dalsza droga biegnie caty czas w gore, a po
drodze mozemy podziwia¢ widoki- po prawej na
jezioro i gory po lewej stronie. Okolica jest bardzo
malownicza i z pewnoscig rzadko odwiedzana przez
turystow. Coraz wezszg droga wyjezdzamy na
wysoko$¢ 1200 m, czyli ponad 600 m wyzej niz tafla
jeziora pod naszymi stopami.
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Atrakcje Macedonii Potnocne)

Panoramabchrydy z muréw TWierdzy Sarﬁuela

Przed nami zjazd w dét doliny rzeki Czarny Drin, na
szczescie wiasnie wybudowano fragment najbardziej
stromego odcinka, wiec mozna bezpiecznie dotrzeé
na samo dno doliny.

Wjezdzamy na gtéwna droge R1201, ktdérg kanionem
Czarnego Drinu dojedziemy do kolejnej zapory i
brzegiem  Jeziora  Globochica ~w  kierunku
miejscowosci  Struga (Ctpyra), gdzie ma swoj
poczatek Czarny Drin  wyptywajacy z Jeziora
Ochrydzkiego. Stad juz tylko 15 km jazdy do Ochrydy,
gdzie mamy zarezerwowany nocleg.

NOCLEGI

Dzien 4 - Ochryda —,,Perta Macedonii”

/‘ Ochryda eceam | ™

Miasto potozone nad szmaragdowymi wodami
Jeziora Ochrydzkiego zachwyca bogatg historig i
piekna architekturg, absolutnie zastuzenie nazywane
jest ,perta Macedonii”.

Ochryda oraz jej okolice maja tak duzo atrakgcji, ze

Bogata historia i kultura oraz walory naturalne
& spowodowaty, ze w w 1980 r. jezioro i miasto Ochryda
zostaty wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

warto tu zaplanowac¢ kilkudniowy pobyt. Oprdcz
samego miasta i Jeziora Ochrydzkiego warto tez
odwiedzi¢ zabytkowy klasztor sw. Nauma, Radozde,
dzikie jezioro Prespa i Park Narodowy Galiczica, gdzie
czekajg trasy turystyczne i wspaniate widoki,
szczegblnie te na jeziora Ochrydzkie i Prespa.
Zwiedzanie Ochrydy i okolic najlepiej roztozy¢ na 2
dni.

, Jezeli szukacie atrakcyjnej pamiqtki z Ochrydy, mozna
& pokusic sie o zakupy peret ochrydzkich (perty te nosi m.in.
krolowa Elzbieta) lub symbolizujgcego szczescie - motyla,
wykonanego ze specjalnej nitki.
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Co zobaczy¢ w Ochrydzie?

Bardzo atrakcyjne jest stare miasto — urokliwe waskie
uliczki  posréd  kamiennych domoéw oplecionych
kwitngcymi pnaczami (najczesciej milinem
amerykanskim) i duzo pieknych i zabytkowych cerkwi
- wg miejscowych podan kiedys byto ich az 365! Do
najciekawszych naleza:

Cerkiew Sw. Zofii (XI w.)- jedna z najwiekszych
Swigtyn chrzescijanskich  w Macedonii. Zostata
wybudowana w czasie panowania Cara Samuela, byta
katedra butgarskich arcybiskupéw Ochrydy. Niestety,
po zajeciu miasta przez Turkéow w XV w. jak wiele
innych $wigtyn zostata zamieniona w meczet
(dobudowano minaret i zamalowano wapnem freski
na s$cianach). Od 1912 roku jest ponownie $wiatynia
prawostawna. Udato sie odzyskac czes¢ freskdw z XI-
XIll w. Cerkiew jest miejscem imprez kulturalnych,
m.in. odbywajacych sie w ramach Ochrydzkiego Lata
Artystycznego. Zwiedzanie wnetrza jest pfatne.
Wizerunek cerkwi znajduje sie na banknocie 1000
denaréw macedorniskich.

o
Cerkiew Sw. Zofii w Ochrydzie

Cerkiew $w. Pantelejmona, zwana tez klasztorem
$w. Klimenta. Stojaca na wzgorzu Plaosnik cerkiew —
nowa, fadna budowla, pieknie prezentujaca sie na tle
jeziora Ochrydzkiego. Wybudowana zostata w 2003 r.
na miejscu cerkwi, ktérag zbudowat patron miasta-
Swiety Kliment- to wtasnie on wspdlnie z Naumem
zatozyt tutaj pod koniec IX wieku ochrydzka szkote
pismienniczg, nazywang przez niektdrych pierwszym
uniwersytetem stowiarnskim.
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Starozytny Teatr w Ochrydzie

Szkota wyksztatcita ok. 3500 ucznidw- nauczycieli i
duchownych, a zatozony przez $w. Klimenta klasztor
Sw. Pantelejmona stat sie centrum naukowym,
ttumaczeniowym i kopistycznym, ~ miejscem
popularyzacji cyrylicy.

Sam s$w. Kliment byt uczniem $wietych Cyryla i
Metodego, ktdrzy byli twdrcami pierwszego alfabetu
dostosowanego do mowy Stowian — gtagolicy.
Natomiast Kliment ulepszyt alfabet i nazwat go na
cze$¢ swego mistrza cyrylica.

Wewnatrz cerkwi, w posadzce znajduje sie grob
zmartego w 916 r. patrona Ochrydu. Wg lokalnych
podarn klekajac nad grobem $wietego, mozna poczuc
zapach roz (podobno $w. Kliment sprowadzit do
miasta wiele nowych odmian roélin i nauczyt
mieszkancéw Ochrydy ich uprawy). Teren wokét to
miejsce prac archeologicznych i budowlanych. Mimo
pewnych niedogodnosci (rusztowania, drewniane
podesty, itp.) mozna zobaczy¢ fragmenty antycznych
budowli oraz fundamenty bazyliki (IV-VI w.), warto
zwroci¢ uwage na piekne mozaiki podtogowe.

Cerkiew $w. Bogurodzicy Perivplety ufundowana
zostata w 1295 r., podczas okupacji tureckiej byta
jedyng  $wigtynig, ktérg  pozostawiono dla
wyznawcoéw  prawostawia.  Wewnatrz  mozna
zobaczy¢ pieknie zachowane freski, m.in. z zycia $w.
Klimenta- patrona Ochrydy. Obok miesci sie muzeum
ikon.

Cerkiew s'waorgurodzicry Perfvplety w Ochrydzie

Z niesakralnych zabytkéw warto zobaczyc¢:

Starozytny Teatr w Ochrydzie (200 r. p.n.e.)
Z tym zabytkiem wigze sie niezwykle ciekawa historia.
Otéz znajdujgcy sie w centrum miasta obiekt zostat
,odkryty” kilkadziesigt lat temu. Informacje o
obecnosci teatru starano sie zweryfikowa¢ juz na
przetomie XIX i XX w. (znajdowano podczas prac w
okolicy skalne bloki z podobiznami greckiego boga
Dionizosa, ktore sugerowaty, ze kiedy$S musiat
znajdowac sie tu teatr), ale systematyczne prace
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archeologiczne rozpoczeto w 1977 r. Wiadomo
(czesciowo z napisow), ze obok teatru znajdowaty sie
m.in.: agora, gimnazjum, bulwar, $wigtynie. Niestety,
z powodu nowoczesnej zabudowany okolicy nie
prowadzi sie prac archeologicznych.

Jest to biekt z okresu hellenistycznego w Macedonii,
w czasach rzymskich byt miejscem walk gladiatoréw i
egzekucji chrzescijan, co nie przysporzyto mu
sympatii mieszkaricow, a po upadku cesarstwa
popadt w ruine.

Do dzisiejszych czaséw zachowata sie tylko dolna
cze$¢ teatru, obecnie odbywaja sie tu imprezy
publiczne, m.in.  festiwal Lato  Ochrydzkie
(wystepowat tu m.in. José Carreras), dlatego w lecie
nie powinno dziwic¢ jego ,wyposazenie”: plastikowe
krzesta, oswietlenie, itp.

, Ze wzgledu na duzq liczbe kosciotéw i klasztorow Ochryda

& zwana jest batkariska i europejskq Jerozolimq oraz
,Miastem Swiatta” - jest to tfumaczenie jego starozytnej
nazwy, Lychnidus.

Ruiny twierdzy cara Samuela (Samuilova tvrdina, X-
XI'w.). Samuel Komitopul byt carem Butgarii w latach
997-1014, przenidst tez stolice parstwa do Ochrydy,
dla miasta byt to okres prawdziwej swietnosci — byta
nie tylko centrum kulturalnym i politycznym Butgarii,
ale tez stolica patriarchatu  butgarskiego.
Przewodniki podajg, ze przyczyng $mierci Samuela
byt atak apopleksji (6 pazdziernika 1014 r.), ktéry
wywotat widok kilkunastu tysiecy oslepionych
zotnierzy, okaleczyt ich bizantyjski cesarz Bazyli Il po
zwycieskiej bitwie pod Klidion.

Twierdza Samuela to nie tylko wysokie mury, ale tez
wieze obronne i imponujace bramy. Zabytek zostat
czeSciowo odrestaurowany i udostepniony do
zwiedzania (wstep jest ptatny).

Warto jg zwiedzi¢ przede wszystkim dla pieknego
widoku z géry, z muréw rozcigga sie rozlegta
panorama Ochrydy i Jeziora Ochrydzkiego.
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Widok na Jezioro Ochrydzkie z drogi nad Jezioro Prespa

Dzien 5 - Gory miedzy jeziorami

oiirse

Cate pasmo gorskie wschodniego brzegu
Jeziora Ochrydzkiego az do Jeziora Prespa objete jest
ochrong Parku Narodowego Galiczica (,,lannunua“)-
http://galicica.org.mk/. Aby go zwiedzi¢ najlepiej jest
wybra¢ sie wtasnym autem na przejazd przez gory
nad Jezioro Prespa. Z Ochrydy kierujemy sie droga
R1301 na potudnie i po przejechaniu ok. 23 km
skrecamy w lewo w droge P504 oznaczong jako wjazd
do parku. Przejazd jest ptatny ok. 3 euro od osoby.
Droga wspina sie az do wysokosci 1630 m, po drodze
warto zjecha¢ na przygotowany punkt widokowy,
skad zobaczymy wyjatkowa panorame catego Jeziora
Ochrydzkiego i otaczajacych go od albanskiej strony
gor, podobnie jak koto kapliczki sw. Jerzego (Cs.
fopfu), ktéra znajduje sie przy samej drodze 1,5 km
przed przetecza. Wjezdzamy na polane Lipova lezaca
na przeteczy pomiedzy Lako Signoj (1973 m), a
Magaro (2255 m) — najwyzszym szczytem w pasmie
Galiczica. Przy tablicy informacyjnej i drogowskazach

/‘ Park Narodowy Galiczica

Punkt widokowy na Jezioro Prespa

szlakow jest niewielki parking (zatoczka). Jezeli
zdecydujemy sie na wejscie na szczyt Magaro (ok. 2
godzin do goéry plus zejscie ok.1,5 godziny), to
niestety nie starczy nam czasu na Jezioro Prespa i
inne ciekawe miejsca. Trudno, trekking odktadamy na
inny wyjazd.

Zjezdzamy z przeteczy na wschodnia strone gor, ale
po ok. 3 km skrecamy w lewo w waskg asfaltowa
droge, ktéra prowadzi w kierunku pétnocnym. Po ok.
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1,5 km dojezdzamy do malowniczego punktu
widokowego, skad mozemy zobaczy¢ panorame
Jeziora Prespa i otaczajgcych go gor albanskich i
greckich. Droga prowadzi dalej w gtgb pasma

Galiczica, najpierw do opuszczonego centrum
narciarskiego, a dalej (bez asfaltu) w kierunku Domu
Gorskiego  Asan  Dzura (dojazd tylko autem
terenowym). Przy ruinach wyciggéw narciarskich
zawracamy i zjezdzamy do gtéwnej drogi P504 i dalej
nad brzeg Jeziora Prespa.

Jezioro Prespa (MpecnaHcko E3epo) eemrss

To naturalne jezioro wspdlne dla trzech krajéw:
Macedonii (w przewazajacej czesci), Grecji i Albanii.
Jest jednym z najczystszych jezior na Swiecie i bardzo
cennym siedliskiem wodnym- nad jeziorem zyja
pelikany, kormorany i czaple, w wodach wiele
endemicznych cennych gatunkéw (jezioro zostato
objete Konwencjg Ramsarska dotyczaca ochrony
obszaréw wodno-btotnych).
Jezioro potozone jest wyzej od Ochrydzkiego o 158
m, ma zmienny poziom wod- woda z Jeziora Prespa
wptywa do Ochrydzkiego w kilku miejscach, m.in. w
Zrodtach sw. Nauma.

=

Jezioro Prespa

Na jeziorze znajduje sie wyspa Golem Grad, zwana
tez Wyspa Wezy. Wyspa ma powierzchnie 20
hektaréw, obecnie jest niezamieszkana, mozna na
nig dotrze¢ tylko todzig. Na wyspie prowadzone s3
badania archeologiczne.

Pieknie potozone, otoczone gdrami, z dtugimi
piaszczystymi plazami i czystg ciepta wodg (latem 24
— 28 stopni) jest popularnym miejscem rekreacji
wsréd Macedoriczykow.
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Cerkiew $w. Jana Teologa z Kaneo

Dzien 6 - Jezioro Ochrydzkie cd.

Wracamy ponownie do Ochrydy, tym s J

razem skupiamy sie na atrakcjach Jeziora

Ochrydzkiego (Oxpuacko E3epo).

0 Podczas pieszych wedrowek fatwo o drobne urazy oraz

przegrzanie organizmu. Koszt jednorazowej wizyty u
lekarza to nawet 25 euro, a w przypadku specjalistycznej
pomocy niezbedna bedzie wizyta w stolicy oraz optacenie kilka
razy — wyzszych  rachunkéw.  Wybierajgc — odpowiednie
ubezpieczenie od SIGNAL IDUNA mamy gwarancje zwrotu
kosztow opieki medycznej i transportu. CTRLEIRT @

Jest to najstarsze jezioro w Europie (ma ok. 4 min lat)
i najgtebsze na Batkanach (288 m). Znajduje sie w
gtebokiej i zamknietej dolinie, na wschodzie
ograniczonej przez gore Galicica (2288 m), a na
zachodzie przez Jablanice (2257 m). Jest to zbiornik
tektoniczny, zasilany m.in. wodami z potozonego
wyzej Jeziora Prespa (967 m n.p.m.). Lezy na granicy
— pomiedzy Macedoniag Pdétnocng i Albania.
W wodach jeziora Zzyje wiele endemicznych
organizmow, najbardziej znang ryba ochrydzka jest
ohridska pastrmka —toso$ Salmo letnica. Inna cenna
ryba to Salmo letnica Aestivalis, ktéra odgrywa wazng
role w produkcji peret.

Pieknie potozone, z krystalicznymi wodami jezioro
jest bardzo popularnym kapieliskiem i osrodkiem
turystycznym Macedonii. Brzegi stanowig dobrze
rozwinietg baze turystyczng, znajdujg sie tu plaze,
wypozyczalnie sprzetu ptywajgcego, restauracje,
hotele, itp.

Wspomnieé nalezy réwniez o bogatej historycznej
przesztosci  jeziora- nad jego brzegami, po
macedonskiej stronie, odkryto liczne stanowiska
archeologiczne, najstarsze osady archeologiczne
pochodza z okresu neolitu, okoto 6000 lat p.n.e.
W samej Ochrydzie wzdtuz brzegu jeziora, a nawet
czeSciowo pomostami prowadzi promenada, przy
ktorej znajduja sie plaze, bary, restauracje i sklepiki.
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Mata cerkiew Narodzenia Najswietszej Maryi Panny

Droga prowadzi do cerkwi $w. Jana Teologa z Kaneo,
dalej wznosi sie na wzgdrze nad cerkwig — rozcigga
sie stad wspaniaty widok!

Cerkiew $w. Jana Teologa z Kaneo jest
obowigzkowym punktem odwiedzajgcych Ochryde
turystow. Ogromna w tym zastuga jej lokalizacji —
potozona na wysokim skalistym klifie zachwyca
doskonatg kompozycja z otoczeniem. Zostata
wybudowana w XIV w. wg innych zrédet XV w. Mocno
zniszczona po zajeciu miasta przez Turkdw, renowacje
wnetrza przeprowadzono pod koniec XIX w., w XX w.
wykonano nowe dekoracje. Mozna ja zwiedzaé
(wstep ptatny).

Urokliwa alejka przechodzi przez piniowy las i
doprowadza nad brzeg jeziora po drugiej stronie
miasta. Jezeli szukacie miejsca do kapieli, mozna
skorzysta¢ z matych zatoczek, ludzi tam zwykle mato,
jest spokojnie i przyjemnie.

Z Ochrydy polecamy przejechaé nad zachodni brzeg
jeziora, do miejscowosci, Kaliszta i dalej Radozda (tuz
przed granica z Albanig). Jezioro ma tutaj zupetnie
inny charakter — jest mniejsza oferta noclegowa
(nizszy standard), duzo tu pdl namiotowych i
kempingdw, ale za to pieknie potozone nad jeziorem
restauracje i fajne plaze.

Radoida ees | ™

We wsi Radozda znajduje sie bardzo ciekawy
,Kosciot w  jaskini”- cerkiew $wietego Michata
Archaniota. Malutka cerkiew zostata zbudowana w XI
w w naturalnej jaskini skalnej, przebudowana zostata
w XIV w., z tego tez okresu pochodzi wigkszosé
freskéw. Cerkiew jest zamknieta, ale mozna pytac o
klucz we wsi- w restauracji Dva Bisera. Nawet jesli nie
mamy klucza, warto podejs¢ na gore, z wneki przed
cerkwig rozcigga sie wspaniaty widok na Radozde,
Jezioro Ochrydzkie i gérujacg po przeciwnej stronie
Galiczice. Cerkiew jest bardzo dobrze widoczna z
gtownej drogi wsi, mozemy zaparkowac przy jednej z
restauracji. Z drogi najpierw podchodzimy $ciezka i
schodami — na gére dotrzemy w kilka minut.
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Gory Albanii

Kontynuujemy zwiedzanie Batkandow, tym razem
zapraszamy na przygode w gérach Albanii — na trasie
jest przepiekna Dolina Valbone i Goéry Przeklete,
niesamowite jezioro ,Blue eye” oraz Jezioro Koman,
ale tez widokowy szczyt o nazwie Gjallica, do ktérego
dojazd mozliwy jest bardzo atrakcyjna, ale tez trudng

terenowo drogg. Wiekszo$¢ polecanych miejsc i
atrakcji dostepna jest samochodem z napedem 4x4,
dlatego nasze albanskie wycieczki powinny zadowoli¢
nawet najbardziej wymagajacych  amatorow
terenowych przygdd.

Co trzeba wiedzie¢ o Albanii

, Przez 40 lat krajem rzqdzit psychopatyczny przywddca - N
Enver Hodza (Hoxha), twdrca represyjnego systemu
komunlstycznego Za jego rzqdow powstaty liczne wiezienia i
obozy pracy, stosowano tortury psychiczne i fizyczne, do
wiezienia mozna byto trafi¢ za najmniejsze, czesto
nieprawdziwe przewinienie. Jego obsesjq byfo fortyfikowanie
panstwa — wybudowat ok. 700 tys. bunkrow. Hodza
doprowadZzit tez do petnej izolacji kraju, ogromnego zubozenia
obywateli oraz ateizacji paristwa.
Zainteresowanych tym okresem historii Albanii polecamy
ksigze Matgorzaty Rejmer: ,Btoto stodsze niz miod. Gfosy
Q(omunistycznej Albanii”. )

Od 2014 r. Albania ma status kandydata do Unii
Europejskiej.

Nazwa oryginalna Albani to Shqipéria.

Stolica —Tirana

Ludnos¢ —ok. 3 min

Jezyk — albaniski

Waluta — 1 lek = 100 gindarek (ALL)

Dominujaca religia w Albanii jest islam, ktérego
wyznawcy stanowig ok. 60% spoteczenstwa, a
chrzescijanie réznych wyznan to ok. 30%, stad w
albanskim krajobrazie zobaczymy duzo meczetéw i
minaretéw, a nawotywanie muezzina bedzie czesciej
styszane niz bicie dzwondw.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

Jezyk

Jezykiem urzedowym jest albanski. Trudno okresli¢
jego  pochodzenie, nie  przypomina ani
stowianskiego, germanskiego czy romanskiego.
Najbardziej podobny jest do rumuriskiego i co
najwazniejsze - zapisuje sie go alfabetem tacifnskim.
Porozumiewanie si¢ w Albanii

W duzych miastach mozna porozumie¢ sie w jezyku
wioskim lub angielskim, na potudniu kraju takze
greckim. Spotykani przez nas w gérach mtodzi
Albariczycy moéwili po angielsku, w komunikacji ze
starszymi mieszkaricami pomaga gestykulacja, wazne
jest to ze wszyscy sg bardzo zyczliwi i chetni do
pomocy.

Polska ma podpisanq umowe z Albaniq o bezptatnym

leczeniu, jednak publiczna stuzba zdrowia z powodu
niedoinwestowania jest na bardzo niskim poziomie. W
wiekszych miastach powstaty prywatne przychodnie lekarskie
Swiadczqce ustugi diagnostyczne na dobrym poziomie, réwniez
z mozliwosciq hospitalizacji. Koszt jednej wizyty wynosi jednak
okoto 50 euro, wiec optaca sie wykupic ubezpieczenie, ktorego
ceny zaczynajq sie juz od 2,38 zt za dzien.
<¢_» KioskPolis.pl

Kuchnia Albanii

Gdybysmy mieli krotko okresli¢ wyrdznik kuchni
albaniskiej bytyby nim pyszne sery (do wyboru z
mleka krowiego, koziego i owczego), kawa- dostepna
nawet wysoko w gorach i zapiekanki z miesem oraz
podrobami. Poza tym, podobnie jak w kuchni
batkanskiej, tak i w albanskiej wystepuja satatki z
popularnych warzyw (papryka, ogérki i pomidory) i
grillowane warzywa cukinie, baktazan i papryka.
Zjemy tez musake (zapiekanka z miesa i warzyw, w
Albanii najczesciej s3 to ziemniaki), japrak (w

Rumunii to sarmale) — roladki z lisci winorosli
nadziewane miesem i ryzem i byrek (burek), czyli
batkanski fast food — ciasto filo z miesem, szpinakiem,
biatym serem lub pomidorami.
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Szczyt jallicy widziany z targu owocow w Kukes

Popularne sg dania z jagnieciny i baraniny — np. tavé
kosi — zapiekanka z jagnieciny i ryzu z jogurtem i
jajkami oraz fergese me melci — zapiekanka z
watrébki i sera w sosie pomidorowym. Na wybrzezu
dominujg ryby i owoce morza.

Bez problemu zjemy tez specjaty wtoskie- spaghetti i
pizze, wsérdéd deserow — dania z kuchni tereckiej-
kadaif lub baklawa oraz najdziwniejszy deser sSwiata,
czyli kabuni- ryz smazony na masle z dodatkiem
cukru, rodzynek i miesa z baraniny.
Albariczycy sg wielkimi amatorami kawy, dlatego bez
problemu nawet w najmniejszej miejscowosci
kupimy pyszne espresso lub cappuccino. Nawet
wysoko w goérach, w przydroznej ,knajpce” kupimy
kawe po turecku.

Opieka medyczna

Albania nie jest cztonkiem Unii Europejskiej, dlatego
karta EKUZ nie obowigzuje w Albanii. W przypadku
problemdéw zdrowotnych, urazéw, wypadkéw —
jakiejkolwiek sytuacji wymagajacej skorzystania z
pomocy lekarskiej, koszty pokrywamy indywidualnie,
dlatego przed wyjazdem nalezy sie ubezpieczy¢.
Ubezpieczenie osobowe nie jest obowigzkowe.
Zaleca sie jednak posiadanie odpowiedniej polisy
pozwalajacej pokry¢ koszty leczenia w prywatnych
klinikach lub transport medyczny do kraju.

Wazne: W gorach Albanii nie dziata ratownictwo
gorskie, w razie nieszczesliwego wypadku w gérach,
trudno liczy¢ na szybka pomoc.

Telefony alarmowe w Albanii

W niektorych miastach dziata centralny system
powiadamiania o wypadkach. W innych nalezy
zadzwoni¢ na policje, korzystajac z numeru
lokalnego.

Policja lokalna — 129 lub ogdlny alarmowy 112
Policja drogowa- 126

Pogotowie ratunkowe- 127

Straz pozarna — 128

S

o e 3
| Gjallicy (2487 m) w kierunku wschodnim &
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Odkrywamy gory Albanii____ J
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Czy paszport jest obowigzkowy?
Obywatele polscy moga wjezdza¢ do Albanii na
podstawie waznego paszportu lub waznego dowodu
osobistego.

Uwaga: brak paszportu moze powodowac trudnosci
z realizacjg ubezpieczenia medycznego dla turystow
(bezwzgledny wymog okazania paszportu
krajowego).

Dzien 0 - Pierwszy raz w Albanii?

Kukes wéirse Q

Nasza przygode z gérami Albanii rozpoczniemy
w  miejscowosci Kukes. Mozna tu dojechat
samochodem od strony pétnocnej z Kosowa, lub od
potudnia z Macedonii Pdtnocnej. Albania na razie
znacznie odstaje poziomem zycia od krajow UE i w
rejonie Kukes nie znajdziemy np. ciekawych miast do
zwiedzania. Jadac przez wsie i miasteczka od strony
macedonskiego miasta Debar zobaczymy w
wiekszosci bardzo zaniedbane stare budynki, na
ulicach osiotki i krowy oraz wraki samochoddw, ale
natkniemy sie tez na nieliczne nowe inwestycje, a
przede wszystkim na mercedesy, w tym najnowsze i
najdrozsze modele. Z pewnoscig jest to kraj
olbrzymich kontrastéw, ktéry z roku na rok zmienia
swoje oblicze.
Kukes lezu u zbiegu rzek Biatego i Czarnego Drin u
stop imponujacych marmurowo- gipsowych gor
Pasma Korab. Do niedawna funkcjonowaty tu
kopalnie chromu i miedzi, co przy komunistycznej
gospodarce nie czynito tego miejsca zachecajgcym
do odwiedzin. W miescie znajdziemy kilka
przyzwoitych hoteli, ktére zdecydowanie lepiej jest
najpierw zobaczy¢ przed rezerwacjg, mozna sie tez
targowac. ,Zwiedzanie” miasta polega bardziej na
poznawaniu egzotycznej dla nas kultury i zwyczajow,
niz podziwianiu czegokolwiek. Praktycznie z kazdego
miejsca w Kukes widoczny jest szczyt Gjallica, ktory
jest naszym celem.
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Widok ze szczytu Gjallicy na Kukes i jeziora na rzekach Drin

Dzien 1 - zdobywamy Gjallice

oy K
Szczyt gory wznosi sie az 2000 m bezposrednio
nad doling rzeki, co sprawia, ze wyglada bardzo

Gjallica (2487 m)

majestatycznie i zacheca do jej zdobycia. Nie
znajdziemy tu zadnych opisow, drogowskazéw czy
nawet szlaku turystycznego. Bezposrednio z Kukes
prowadzi na wierzchotek nieoznakowana sciezka, ale
to ponad 2000 m przewyzszenia. Pod kulminacyjne
wzniesienie Gjallicy mozna podjecha¢ samochodem
terenowym lub przynajmniej z napedem 4x4 i
wysokim zawieszeniem. Szutrowo- skalista droga
zaczyna sie zaraz obok Kukes. Wspina sie ona
kolejnymi zakosami na ptaskowyz znajdujacy sie na
pdtnoc od szczytu.

Dojazd pod szczyt Gjallicy

Okazuje sie, ze jest tu sporo domostw, ktére
wygladajg jak letnie szatasy pasterzy, ale w
rzeczywistosci sg to catoroczne gospodarstwa. Na
halach wszedzie wida¢ stada owiec i kéz, a na
zboczach ludzi zbierajgcych jagody (boréwki). Droga,
ktérg uwazamy za szczyt mozliwosci naszych aut
docierajg tu stare mercedesy, potciezarowki i nawet
busy. Szukajac wtasciwej drogi docieramy na ptaska
gran, ktoéra okragzamy wzniesienie Gjallicy i
podjezdzamy do osady pasterskiej az na wysoko$¢
1750 m n.p.m.

Odkrywamy gory Albani

—t

Tu po uzgodnieniu tego na migi z mieszkaricami,
zostawiamy samochody i ruszamy stromym
podejéciem na szczyt. Sciezka (nieoznakowana)
prowadzi caty czas odstonietym terenem na skalisty
wierzchotek, skad zobaczymy wyjatkowe widoki na
otaczajace nas doktadnie zewszad goéry. Gteboko w
dole wida¢ Kukes i odnogi rzeki Drin. Widoki sg
niesamowite i zachecajg do nastepnych wypraw w
ten rejon.

Wracamy do aut tg sama droga, probujemy seréw
ktérymi nas czestujg bardzo goscinni gospodarze i
powoli zjezdzamy w doliny.

Dzien 2 - droga do Valbone

Droga do Valbone s
Po zdobyciu Gjallicy zmieniamy pasmo goérskie, czeka
nas przejazd ok. 120 km w Géry Przeklete.
Z Kukes drogg nr SH23 ruszamy na zachdd, najpierw
wzdtuz rzeki Drin, ktéra dzieki zaporze tworzy tu
gorskie jezioro, a dalej w kierunku miasta Bajram
Curri, ktére lezy u podndza Gér Pétnocnoalbariskich
nazywanych Alpami Albanii lub Przekletymi. Cata
droga prowadzi przez spalone storicem gory, gdzie
mijamy zaledwie kilka wiosek. Zjezdzajac do Doliny
Valbone zobaczymy imponujacy widok pasma
skalnych szczytow Goér Przekletych.
Przejezdzamy przez miasto Bajram Curri, ktére
powstato w 1952 roku i nazwane zostato imieniem
albariskiego bohatera narodowego. Mijamy je nie
zatrzymujac sie (bez zalu) i docieramy do wjazdu w
bardzo waskie wciecie doliny. Dnem przez skaty
przeciska sie potok, a droga prowadzi géra w zboczu.
Wijezdzamy w gorska czes$¢ Doliny Valbone.

Valbone e V-

Jest to dolina oraz wies$ potozone w sercu Gor
Przekletych. Ma typowo alpejski charakter, gteboko
wecietg doline otaczaja skalne szczyty dochodzace do
wysokosci 2600 m.
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Odkrywamy gory Albani

Dojazd do Bajram Curri - widok na Gory rze';/ete
Jest to jeden z najwazniejszych i najszybciej
rozwijajacych sie osrodkdéw turystycznych w Albanii
(oprécz wybrzeza). Przez caty doline prowadzi nowa
asfaltowa szosa, wszedzie powstaja nowe pensjonaty
i hotele i nie brakuje tu bogatej oferty turystycznej.
Bez problemdw porozumiemy sie tu po angielsku. Jak
to w Albanii znajdziemy tez niedokoriczone lub
porzucone budynki, a nawet stynne schrony z lat 70-
tych. Na nocleg mozemy wybrac- od komfortowego
hoteliku po pole namiotowe, wszystko zalezy od cen,
ktore réwniez przypominaja alpejskie i to te z
bogatszych regiondw.

Jezeli starczy nam czasu i sit warto dojechac do korica
doliny (wie$ Rhogam), gdzie suchym korytem rzeki
prowadzi juz droga terenowa. Tu zaczynaja sie szlaki
trekkingowe:

- do wsi Theth (trzeba przejsé przez przetecz Qafa

Valbonés o wysokosci 1795 m,
- na szczyt Maja Jezercé (2694 m) najwyzszy szczyt
Alp Albanskich.

Dzien 3 - zdobywamy Gory Przeklete

Cato$¢ rejonu obejmuje Park Narodowy Doliny
Valbona (Parku Kombétar i Luginés sé Valbonés), ale
nie spotkamy tu zakazéw i optat jak w polskich
parkach narodowych. Wejscie na Maja Jezercé jest
juz sporym wyzwaniem trekkingowym (szlak trudny i
dtugi), wiec wybieramy co$ fatwiejszego, co pozwoli
nam poznac te piekne gory.

Cerem gl

Z gtéwnej asfaltowej drogi wjezdzamy w boczna
doline, gdzie szutrowa droga prowadzi do wsi Cerem.
Jest to osada potozona w szerokim wyptaszczeniu
doliny, sg tu nawet skromne kwatery do wynajecia, a
przy drodze w drewnianej kafejce mozemy napic sie
- - _s

Gérna czesc Doliny Valbone

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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kawy po turecku. Wysoko nad nami wida¢ cel naszej
wycieczki — szczyt Maja Isuf Denes (2243 m).

Droga wznosi sie ponad doline i zakreca w kierunku
pdtnocnym osiggajac wysoko potozong kotline, gdzie
znajduje sie osada pasterska. Na drodze mozemy
spotkac¢ owce, osty lub konie, ktére majg tu chyba
pierwszenstwo. Droga jest w trudniejszych miejscach
wzmacniana kamieniami, wiec udaje sie nig wyjechaé
na obszerny ptaskowyz koto przeteczy Qafa e Kunji i
Armevés. Na pdtnoc prowadzi stad droga do wsi
Doberdol potozonej jeszcze gtebiej w goérach, ale jest
to trakt wyfgcznie dla terendwek. Podjezdzamy
jeszcze troche wyzej na wysokos¢ 2000 m n.p.m. i
zostawiamy auta na rozszerzeniu drogi.

) -,

o

Kopczyk pod szczytem Maja Isuenes(2243 m)

Maja Isuf Denes (2243 m) @izt [

Przed nami krétka, ale ciekawa terenowo i bardzo
widokowa wycieczka na widoczny przed nami szczyt
Maja Isuf Denes. Nie prowadzi tu zaden szlak, a
jedynie $ciezki i kopczyki kamieni. Trzeba dobrze
zaplanowac trase, bo jest tu juz gdzie spasé¢ z
podcietych trawiastych taraséw. Po drodze mozemy
spotka¢ stada owiec (uwaga na psy pasterskie!).
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Ptaskowyz koto przeteczy Qafa e Kunji i Amvés

Starajmy sie zawsze pozostawal w  zasiegu
widocznosci  pasterzy. Ze szczytu rozcigga sie
wspaniata panorama pasma Maja Jezercé, widac jak
potezne i dzikie sg Gory Przeklete.

Schodzimy do samochoddw i zjezdzamy nizej nad
potok na zastuzony obiad z kuchenki turystycznej.

Dzien 4 - Statkiem przez gory

Z Valbone przenosimy sie na drugg strone Gor
Przekletych, ale samochodem nie jest to takie proste.
Musimy objechad cate pasmo dookota. Zaczynamy od
powrotu do Bajram Curri i dalej do znanej nam juz
rzeki Drin. Przed nami przeprawa promem wzdtuz
jeziora. Jest to najkrétsza droga, aby dostac sie na
potudnie Albanii.
/‘ Jezioro Koman (Komani) méirss :ﬁ""ﬂ
Jest to zbiornik powstaty w wyniku budowy
zapory (115 m wysokosci) na rzece Drin. Kursujg tu
promy samochodowe, ktérymi mozemy przeptynac
wzdtuz jeziora dystans ok. 33 km. Aby zdazy¢ na prom
dobrze jest ustawic sie w kolejce na przystani juz ok.
godziny 8 rano. Uwaga, przeprawe obstugujg dwie
firmy - polecamy ,alpin”, z  ktdérej ustug

korzystalismy. Czas przeprawy to ok. 2:30 godziny, a
cena niemata (8 euro — osoba i 25 euro — samochdd
/ ceny 2020), ale naprawde warto.

Prom samochodowy na Jeziorze Koman

Rejs jeziorem Koman jest wyjgtkowo malowniczy,
ptyniemy waskim przesmykiem rzeki pomiedzy na
przemian zalesionymi i skalnymi $cianami wysokich
zboczy. Miejscami przypomina to sptyw Dunajcem-

nagle przed nami pojawia sie potezna skata i nie

wiadomo w ktdrg strone skrecimy. A wszystko to przy
diwiekach  albanskiej muzyki pop, bardzo
egzotycznie. Podrdz koriczymy przy samej zaporze. Z
przystani przejezdzamy tunelem wykutym w skale na
druga strone zapory, gdzie przed nami rozciaga sie
réwnie piekny widok na struge rzeki wijaca sie dnem
doliny.

W latach 60-tych, w czasach komunizmu zrealizowano

a projekt uniezaleznienia sie energetycznego Albanii. W
ramach tego wyzwania wybudowana olbrzymie zapory wodne
i hydroelektrownie, miedzy innymi w Fierzé, Koman i Vau i
Dejés. Obecnie zapotrzebowanie energetyczne Albanii jest
znacznie wyzisze od mozliwosci  produkcji istniejgcych
hydroelektrowni. Planuje sie tworzenie wiekszej ilosci
mniejszych, nowoczesnych elektrowni wodnych.

Dalsza droga do Szkodry biegnie wzdtuz doliny rzeki
Drin i kolejnego jeziora Vau i Dejés. Niestety, jako$¢
drogi pozostawia duzo do zyczenia, miejscami brak
jest w ogdle asfaltu.

Jezioro Koman

5 - Szkodra -

Szkodra e ﬁ =]

Jest to ponad 100 tys. miasto, jedno z
wiekszych i najstarszych w Albanii. Historia miasta
siega czasow przez narodzeniem Chrystusa, gdy byto
pod wtadaniem Rzymian, nastepnie w VI w n.e.
zasiedlone przez Stowian, w XIl w opanowane przez
Cesarstwo bizantyjskie, a w latach 1395 — 1479
nalezato do Republiki Weneckiej. Zdobyta przez
Turkéw byta pod ich panowaniem az do XX w. W 1912
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Odkrywamy gory Albanii

Jezioro Szkoderskie

roku powstato teoretycznie niezalezne ksiestwo
Albanii ze stolicg w Szkodrze. Miasto przechodzito z
rak do ragk, byto zajmowane przez Czarnogére i
Austro-Wegry. W okresie miedzywojennym Albania
byta krélestwem obalonym przez Wtochy w 1939
roku. Po Il Wojnie Swiatowe] dyktatorskg wiadze
komunistyczng przejat Enver Hodza, ktory wstawit sie
wyjatkowym okrucieristwem wobec Albanczykdw.
Rozpoczete w 1991 roku demokratyczne zmiany
ustrojowe i kolejne reformy powoli zblizajg Albanie
do UE. Proces ten potrwa zapewne jeszcze jakis czas.
Atutem miasta jest potozenie nad przepieknym
Jeziorem Szkoderskim, niestety, od tej strony z
brudnymi  brzegami i dopiero tworzacg sie
infrastrukturg (o wiele lepiej jezioro prezentuje sie od
strony Czarnogory). Po drodze nad jezioro mozemy
odwiedzi¢ ruiny Zamku Rozafsa, skad ze wzgdrza
roztacza sie tadny widok na okolice.

, Z powstaniem twierdzy Rozafa zwigzana jest legenda o

a trzech braciach, ktérzy rozpoczeli jej budowe, ale co
wybudowali za dnia, spadato ze skat w nocy. Aby utrzymac
budowe, postanowili oni ztozy¢ ofiare z ludzkiego Zycia.
Wymyslili, ze poswieconqg jednq ze swoich zon, te, ktéra
nastepnego dnia jako pierwsza przyniesie positek. Los sprawit,
ze byta to Rozafa, zona najmtodszego z nich. Najgorsze w
legendzie jest to, ze bracia zamurowali jq zywcem z
noworodkiem — na jej wtasng prosbe, z odsfonietq jednq
piersiq dla mozliwosci karmienia oraz wolnq prawq rekg do
\jego trzymania. )

Samo miasto  urbanistycznie  pochodzace z
komunistycznych czaséw Envera Hodzy nie oferuje
wielu ciekawych miejsc. W centralnym punkcie
miasta w poblizu Placu Demokracji mozemy zobaczy¢
Wielki Meczet z 1990 roku, a zaraz obok na gtéwnym
deptaku o nazwie Kole Idromeno mozemy zjesé
lokalne potrawy w jednej z restauracyjek
wyremontowanej starowki, ktéra tetni zyciem do
pdznych godzin nocnych. Na uwagg zastuguje tez
kilka innych obiektéw:
- Teatr Migjeni, neoklasycystyczny budynek z roku
1955,
- Angielska wieza zegarowa z 1868 roku,
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- Prawostawna Katedra Narodzenia Parskiego z 2000
roku,

- Katolicka Archikatedra Swietego Szczepana. Kosciot
po latach zamkniecia w czasie dyktatury Hodzy,
ponownie konsekrowany przez Jana Pawta Il.

Na pewno ciekawym i wartym obserwacji zjawiskiem
jest system ruchu ulicznego, a witasciwie jego brak.
Np. ,normalne” jest zatrzymanie sie na rondzie, w
celu wejscia do sklepu lub przejechanie w jego
poprzek. Oczywiscie na ulicach krolujg mercedesy.
Niestety, hatdy $mieci nie naleza do wyjatkow, a
wieczorem czu¢ w gardle gryzacy smog z palonych
plastikdw. Na szczescie jutro wyruszamy w gory.

Ulica Szkodry - bywa i tak

ien 6 - Theth, wies na ki Swiata

/‘Theth o K
Jest to wie$ potozona we wnetrzu Gor
Przekletych, do niedawna praktycznie odcieta od
kontaktow z zewnatrz.

,Theth powstato ok. 350 lat temu, jako
® schronienie przesladowanej wtedy w Albanii
ludnosci katolickiej. Do dzi$ pozostaje jednym z
najbardziej odizolowanych miejsc w Europie.

Obecnie jest to szybko rozwijajgcy sie osrodek
turystyczny, ale ze wzgledu na swoje potozenie nadal
pozostajagcy w pewnej izolacji. Na wycieczke

potrzebujemy sporo czasu, wiec radzimy wyjazd
wczesnie rano.
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Szkodra — przetecz Qafa Buni i Thores ok. 60 km /
1:15h

Ze Szkodry wyruszamy drogg nr SH1 w kierunku
Czarnogoéry. W miejscowosci Koplik skrecamy w
prawo w droge SH21, ktéra zaprowadzi nas w gory.
Najpierw dojezdzamy do wsi Bogé potozonej w
gtebokiej dolinie otoczonej gérami siegajacymi juz
powyzej 2000 m n.p.m. Rozpoczynamy stromy
podjazd kolejnymi serpentynami nowo
wybudowanej drogi, az na przetecz Qafa Buni i
Thores na wysokos$¢ 1685 m. Znajduje sie tu
niewielki parking i konczy sie asfalt. W kierunku
pdétnocnym otwieraja sie pierwsze widoki na Doline
Theth.

F' e

Zjezdzamy drogq do Theth

Przetecz Qafa Buni i Thores - Theth ok. 16,5 km /
1:00 h

Dalsza droga nadaje sie wytacznie dla aut o
podwyzszonym zawieszeniu i najlepiej napedzie 4x4,
co nie przeszkadza, ze spotkamy tu réwniez
najzwyklejsze auta osobowe, z ktérymi bywaja
pdzniej problemy. Ewentualnie mozemy pozostawic¢
swoj samochdd juz w Szkodrze i wybrac sie do Theth
busem  (miejscowe  busy z  poprawionym
zawieszeniem i szalonymi kierowcami pokonujg
najtrudniejsze gorskie trakty).
Droga jest bardzo waska, w wiekszosci na szerokos$¢
jednego auta i trzeba liczy¢ sie z koniecznoscig
cofania sie do miejsca, gdzie uda sie ming¢ z
nadjezdzajgcym z przeciwka pojazdem.
_ ——

Monument Edit, Durham przy drodze do Th
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Oczywiscie droga nie posiada barierek, a miejscami
zjechanie z niej moze spowodowac stoczenie sie z
kilkusetmetrowego zbocza. Z drugiej strony drogi
mamy czesto $ciane skalng z osypujgcymi sie
kamieniami lub wodospadem. Wbrew pozorom
panuje tu spory ruch i trzeba zachowa¢ duzg uwage.
Jedynym pocieszeniem jest ciagly zasieg telefonii
komdrkowej co daje poczucie mozliwosci wezwania
pomocy (wolelismy sie nie zastanawia¢ kto w
zasadzie miatby nas ratowac). Po drodze mijamy kilka
punktow widokowych, z ktérych mozna podziwiac
wspaniate  wysokogdrskie panoramy. Jest tez
(zabytkowy?) spychacz, ktory prawdopodobnie stuzy
do poprawek drogowych. Obok, na skalnym placyku
znajduje sie tablica informacyjna Parku Narodowego
Theth, na ktérego obszarze sie znajdujemy i skalny
monument Edith Durham, brytyjskiej artystki i
antropologa, ktéra relacjonowata zycie w Albanii w
poczatkach XX wieku. Zjezdzamy mozolnie mijajac
kolejne pensjonaty, hoteliki i kempingi, niektére
zupetnie nowe o wysokim standardzie. Na dnie doliny
przejezdzamy przez betonowy most na potoku Theth
i jestesmy w centrum Theth.

Miejsce to nie ma charakteru zwartej zabudowy, a
raczej pojedynczych domdw porozrzucanych w
réznych punktach doliny potaczonych szutrowo-
kamienistg drogg. Wbrew pozorom funkcjonuja tu

restauracje, pensjonaty, wszystkie budynki s3
zelektryfikowane, jest zasieg telefonow
komdrkowych, a nawet wywozone s3 $mieci z

pojemnikéw przy drodze.

Zwiedzanie Theth

Na pewno najwiekszg atrakcjg wsi jest jej otoczenie
poteznymi goérami i swiadomo$¢ bycia ,na koricu
Swiata”. Ale sg tez i budynki, ktére warto zobaczy¢.
Kosciétek katolicki w Theth zostat wybudowany w
1892 roku. Ma prostg kamienng konstrukcje pokryta
drewnianym gontem. W czasach komunizmu strawit
go czesciowo pozar, stuzyt tez jako klinika potoznicza.
W latach 90-tych ubiegtego wieku zostat

wyremontowany i znow jest najwazniejszym i czesto
odwiedzanym budynkiem w Theth.
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Odkrywamy gory Albani

Kolejnym  ciekawym  budynkiem jest ,wieza
odosobnienia”  (Nikoll  Kogeku), ktéra byta
budynkiem mieszkalnym przypominajacym wieze
obronng z matymi okienkami, a stuzyta czesto jako
schronienie dla catej rodziny przed zemsta lokalnej
spotecznosci w mysl zasady $mieré za $mieré za
popetnienie przestepstwa przez jednego z cztonkdéw
rodu. Z wiezy mozna byto korzystac jedynie przez 15
dni, do tego czasu zwasnione strony musiaty dojs$¢ do
porozumienia na podstawie wyroku starszyzny wsi.

Teth — Nderlysaj ok. 6,5 km /0:30 h

Nderlysaj to wies potozona w dolinie ponizej Teth, a
znana z kanionu wyptukanego w wapiennych skatach
przez wody potoku Lumi i Zi. Dojazd jest znacznie
trudniejszy niz przebyta droga do Theth, znacznie
wezszy i bardzo nieréwny. Jedziemy w wykutej w
skale potce, tatwo tu powiesi¢ auto na jednej z
wystajacych skat lub zahaczyé o ostrg sciane. Mamy
tez Swiadomosé, ze mozemy zsungc sie do potoku
ptyngcego ok. 100 m nizej pod nami.

Wyjezdzajqc do Albanii warto zadbac o bezpieczeristwo

i polise z sumq kosztow leczenia nie mniejszq niz 100 000
euro. Dodatkowo warto wybrac¢ wariant z ochronq bagazu i
rzeczy osobistych, ktory zapewni zwrot kosztow w przypadku
kradziezy z wtlamaniem chociazby z bagaznika samochodu lub

ze schroniska. Sprawd? oferty.

SIGNAL IDUNA G[)

Zjezdzamy na dno doliny, gdzie pojawiajg sie pierwsze
budynki, a przy potoku ciekawy obiekt. Okazuje sie,
ze jest to w petni dziatajaca rekonstrukcja
zabytkowego mtyna wodnego. Wszystko w nim dziata
i mozna nawet samemu sprébowac obstugi. Kawatek
dalej dojezdzamy do poczatku kanionu potoku Lumi i
Zi.

Nderlysaj — Niebieskie oczko ok. 2,5 km / 1:00 h

Samochody zostawiamy na poczatku kanionu koto
skromnej restauracji. Wchodzimy na skaty kanionu,
gdzie z przerzuconego nad przepasciag mostku mozna
podziwiaé fantazyjnie wyztobione w wapiennej skale
ksztatty. Powyzej kolejne wyptukane oczka i studnie,

-Paﬁb Lohr
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w ktérych mozna zobaczy¢ kapigcych sie ludzi.
Wychodzimy na pftaski teren i wygodng Sciezka
podazamy w gére bocznej doliny szlakiem, ktory
prowadzi az do gérnej czesci drogi do Theth.

Kanion na potoku Lumi i Zi

Po niecatej godzinie marszu docieramy do miejsca,
ktore jest jedna z wizytéwek Albanii. Jest to tzw.
,Niebieskie Oko”, czyli nisza skalna o S$rednicy
kilkunastu metréw wypetniona btekitng woda, ktéra
wpada do niej strugg wodospadu. Miejsce jest
niesamowite, otoczone gestym lasem
przypominajacym dzungle, schowane w gtebokiej
dolinie. Przy oczku jest prowizoryczny bar, a nad
samg woda nawet przebieralnia dla odwaznych,
ktoérzy sprébuja kapieli w lodowatej wodzie. Do
samochodow wracamy te samg droga.

Nderlysaj - przetecz Qafa Buni i Thores 23 km / 1:30 h

Przed nami powrdt do cywilizacji, czyli trudnym
odcinkiem do Theth i dalej na przetecz, jak sie teraz
okazuje catkiem dobrg droga.

Catos¢ wycieczki ze Szkodry do Theth i nad Niebieskie
Oko zajmie nam co najmniej 7 godzin nie liczac
odpoczynkéw, positkdw i kapieli. Praktycznie na
wyprawe potrzebujemy caty dzier az do zmroku.

Wracamy do Szkodry, gdzie koriczy sie nasza przygoda

z Gorami Albanii.
or

- T

e
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Stowenia

To niewielkie panstwo jest idealnym miejscem na

aktywny  wypoczynek, szczegdlnie dla  oséb

kochajacych géry — warto bowiem wiedzie¢, ze

prawie 90% powierzchni kraju lezy na wysokosci

ponad 300 m n.p.m., stad tak bogata i réznorodna

oferta dla mitosnikow turystyki gorskiej. Najwieksza

ilos¢ atrakcji wystepuje na terenie Triglawskiego

Parku Narodowego, ktéry niemal w catosci obejmuje

obszar Alp Julijskich. W jego centrum znajduje sie

Triglav, najwyzszy szczyt Stowenii i Swieta goéra

Stowencéw, wznoszacy sie na wysokos¢ 2864 m

n.p.m. Ale znajdziemy tutaj tez piekne gorskie jeziora

i rzeki, skalne wawozy, imponujace wodospady i

oczywiscie jaskinie.

Nasza propozycja pobytu w Stowenii obejmuje

atrakcje, z ktérych kilka nalezy do kategorii NAJ,

m.in.:

- Planina- najwieksza pasterska osada w gérach
Stowenii i ogromna atrakcja turystyczna,

- wejscie na Triglav — ,Swieta gore” Stowencow i
najwyzszy szczyt kraju,

- jezioro Bled — najstynniejsze jezioro i turystyczna
perta Stowenii,

- Wawdz Vintgar z wodospadem Sum — jedna z
najwiekszych atrakcji turystycznych kraju,

- Mangartska Droga — najwyzej potozona droga w
Stowenii,

- Ruska Droga — jedna z najciekawszych i najbardziej
spektakularnych drog kraju.

Co trzeba wiedzie¢ o Stowenii

Stowenia od 2004 roku jest cztonkiem Unii
Europejskiej i nalezy do strefy Schengen, czyli
wjezdzamy tu bez kontroli granicznej.
Stolica- Lublana

Ludnos¢ — ok. 2 min

Jezyk- stowenski

Waluta — 1 euro = 100 eurocentéw (EUR, €)
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Jezyk

Jezykiem urzedowym jest jezyk stowenski, ktory
(podobnie jak serbsko-chorwacki) nalezy do grupy
jezykow potudniowostowianskich. Zawiera on liczne
zapozyczenia, m.in. z jezyka wtoskiego oraz liczne
germanizmy, bedace pozostatoscig niemieckiego
panowania.

Porozumiewanie sie

W Stowenii bez problemu mozna porozumiec sie w
jezyku angielskim, lokalnie réwniez w jezyku
wegierskim lub wtoskim. Starsi mieszkarcy znaja tez
jezyk niemiecki.

, Stowenia jest jednym z najbardziej zielonych panstw na

& Swiecie — prawie potowe kraju porastajq lasy.
W Stowenii wystepujq liczne zjawiska krasowe (gtownie w
potudniowo-zachodniej czesci kraju) — znajduje sie tutaj ok.
7000 tys. jaskir, w tym najbardziej znana Postojnska jama.

Kuchnia Stowenii

Kuchnia Stowenii z uwagi na warunki klimatyczne
oraz regionalne jest bardzo zréznicowana. Obecne sg
w niej takze wptywy innych kuchni: wtoskiej,
wegierskiej, niemieckiej i austriackiej. Nad morzem
ma charakter srédziemnomorski, natomiast w gérach
oparta jest o produkty takie jak: ziemniaki, kapusta,
zboza, rosliny stragczkowe i miesa. Specjalnoscig
regionu Alp Julijskich jest m.in. pdtsucha kietbasa
kranjska (kranjska klobasa), ale prawdziwym
kulinarno-turystycznym  przebojem sg bledzkie
kremowki.

2 Bledzkie kreméwki (kremne rezine) to kulinarny symbol
= Bledu. Autorem przepisu jest Istvan Lukacevic, szef
hotelowej restauracji Grand Hotelu, on to po licznych prébach
opracowat w 1953 r. doskonatq recepture kreméwek oraz
okreslit odpowiedni stosunek — 1:2 — kremu waniliowego i
Smietany. Podobno w ciggu 60 lat sprzedano ok. 12 milionow
tych kultowych ciastek.

Warto pamietaé, ze Stowenia to kraj z duzymi
tradycjami winiarskimi, dlatego amatorzy win umilg
swoj wakacyjny pobyt pysznymi lokalnymi wyrobami.

Bledzka kremowka

SIGNAL IDUNA @


https://gorydlaciebie.pl/
https://kioskpolis.pl/kalkulator/ubezpieczenie-turystyczne/web/?partner=gdc&source=ebook&utm_source=gorydlaciebie&utm_medium=blog&utm_campaign=artykul_kodrabatowy
https://kioskpolis.pl/kalkulator/ubezpieczenie-turystyczne/web/?partner=gdc&source=ebook&utm_source=gorydlaciebie&utm_medium=blog&utm_campaign=artykul_kodrabatowy

Opieka medyczna

Aby uzyskac opieke medyczng na podstawie EKUZ w
ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej
nalezy korzysta¢ ze $wiadczenn udzielanych przez
placdwki stuzby zdrowia, ktére podpisaty umowe ze
Stowenskim Zaktadem Ubezpieczern Zdrowotnych
(2ZZS). Ich adresy sa dostepne w regionalnych
(obmoc¢na enota), jak i w terenowych oddziatach
Z77S (izpostava).

Warto pamietaé, ze w wielu kurortach turystycznych
lekarze przyjmuja tylko prywatnie. W zwigzku z tym
nie honorujg EKUZ.

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna, leczenie
szpitalne: Doptata za Swiadczenia medyczne w
zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz
za korzystanie z leczenia szpitalnego, w zaleznosci od
rodzaju $wiadczenn wynosi 20% lub 30%, ktore jest
liczone od catkowitego kosztu danego swiadczenia.

Numer alarmowy - 112

Zgodnie ze stoweriskim prawem pacjent pomimo

ubezpieczenia zdrowotnego ponosi wktad wiasny. Jest to
procentowy udziat w catkowitym koszcie Swiadczenia i moze
wynosi¢ nawet do 75% wartosci ustugi. Warto jednak pamietac,
ze w przypadku transportu do kraju pacjent ponowi 100%
kosztow. Z tego powodu NFZ zaleca przed wyjazdem zaopatrzy¢
sie poza kartq EUKZ réwniez w dodatkowe ubezpieczenie.
Sprawd? oferty ubezpieczeri. (:) KioskPolis.pl

Ratownictwo gorskie w Stowenii

Gorskie akcje ratownicze w Stowenii (pomimo, ze jest
to kraj alpejski — Alpy Julijskie) jest teoretycznie
bezptatne. Niemniej jednak ustugi medyczne w
Stowenii s czesciowo odptatne, a polski NFZ ich nie
refunduje. W uzasadnionych przypadkach koszty
ratownictwa gorskiego rowniez mogg by¢ odptatne.
W zwigzku z powyzszym, rozsadnie jest posiadac
odpowiednie ubezpieczenie.

W  Stowenii poziom kosztéw ustug, w tym
medycznych, czy transportowych jest zblizony do
Austrii i Wtoch, wiec nalezy to wzig¢ pod uwage
wykupujac odpowiednig polise.

Oznakowanie gorskich szlakéw

Oznakowanie szlakéw w Alpach Julijskich rézni sie od
dobrze nam znanych tatrzanskich lub beskidzkich.
Trasa oznaczona jest biatym kdtkiem w czerwonej

otoczce i dodatkowo czerwonymi  paskami
umieszczonym  najczesciej gdzieS na  skale,
wyznaczajgcymi  kierunek szlaku lub zakret. Na

poczatku moze to sprawia¢ pewna trudno$¢ —
szczegOlnie jedli idziemy w gorszych warunkach
pogodowych. Znaki sg jednak stosunkowo czesto
namalowane, nie powinno wiec by¢ problemu na
trasie.

- B.Velika Planina
C. Alpy Julifskie

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Kiedy warto wybrac sie do Stowenii

Jezeli planujemy wejscie na Triglav — najwyzszy szczyt
Alp Julijskich, najlepsza porg ze wzgledu na stabilng
pogode jest sierpien oraz wrzesien, ale pod
warunkiem, ze nie spadnie jeszcze $nieg.

/A Lublana

Stolica Stowenii to niewielkie, ale bardzo
atrakcyjne miasto ze $rédziemnomorskim klimatem.
Warto tutaj zaplanowac¢ chociaz kilkugodzinng
wycieczke, tym bardziej ze nasza pierwsza gorska
atrakcja- Velika Planina, znajduje sie tylko 30 km od
miasta. Zwiedzanie zalezy oczywiscie od czasu, jakim
dysponujemy, ale jest kilka punktdw w miescie, ktére
nalezg do ,obowigzkowych”. Przede wszystkim
Lublana to miasto oryginalnych mostow —
najciekawsze z nich to:

- Smoczy most (Zmajski most) z charakterystycznymi
rzezbami smokdéw zdobigcych most, czesto pojawia
sie w folderach reklamowych miasta. Smok jest
symbolem Lublany,

- Potréjny most (Trimostovje)- sktada sie z trzech
czesci, taczy Plac PreSerna ze staréwka,

- Most Rzeznikéw (Mesarski Most)- z ktédkami
zakochanych,

- Most Szewski (Cevljarski Most)- najstarszy most w
miescie.

Warto tez zobaczy¢ gtéwny Plac PreSerna (Presernov

trg), ktérego patronem jest z najwybitniejszych

poetéw stowenskich, Zamek (Ljubljanjski grad),

Ratusz i stojacg przed nim Fontanne Robba, Plac

Kongresowy (Kongresni trg), Katedre sw Mikofaja,

Stare Miasto oraz najwiekszy i najpiekniejszy park w

Lublanie- Tivoli Park.

NOCLEGI

Most Potréjny w Lublanie

/B Velika Planina

Jest to malowniczy, gorski ptaskowyz z
rozlegtymi pastwiskami i urozmaicajacymi krajobraz
tradycyjnymi chatami pasterskimi. Znajduje sie okoto
30 km na poétnoc od Lublany, lezy w Alpach
Kamnickich.  Miejsce jest ogromng atrakcja
turystyczng i bardzo popularnym celem wycieczek.
Mozna tu pospacerowaé, zapozna¢ sie z historig i
zwyczajami stowenskiego pasterstwa oraz
skosztowac tradycyjnego pasterskiego positku lub
zakupi¢ produkty mleczarskie wyrabiane na miejscu.
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AT ——
Velika Planina - chaty pasterskie kryte gontem

Przede wszystkim jest to wspaniate miejsce dla
mito$nikéw aktywnego wypoczynku — na ptaskowyzu
wytyczono bowiem trasy piesze i rowerowe, zimg
Velika Planina zamienia sie w o$rodek narciarski.
Wyrdznikiem i niejako symbolem miejsca sg chaty
pasterskie pokryte owalnymi gontowymi dachami,
ktére schodza prawie do ziemi (gont nazywa sie
“Sinkel”). Latem zamieszkujg je pasterze, ktdrzy
wypasajg na ptaskowyzu bydto.

Jezeli nie mamy czasu lub ochoty na piesza wycieczke
warto tu zobaczy¢ kilka ciekawych miejsc:
— Preskarjeva bajta (Preskar’s Hut) — mozna tu
obejrze¢ kolekcje pasterskich sprzetéw (otwarta od
czerwca do wrze$nia). Atrakcja jest ,trni¢” — specjalny
ser charakterystyczny dla obszaru Velika Planina.
Preskar bardzo tatwo zlokalizowaé, jest to jedyna
chata bez komina i okien.

— Koscidtek Matki Boskiej Snieznej. Obecna kaplica
zostata przebudowana w 1988 roku, pierwotny
budynek zostat spalony przez niemieckich zotnierzy w
czasie Il wojny $wiatowej. W niedziele odbywa sie
tutaj msza $w., a co roku, 5 sierpnia, obchodzone jest
wielkie $wieto zwigzane z patronka kaplicy. Miejsce
stynie takze z wigilijnej pasterki.

Velika Planina - kosciétek Matki Boskiej Snieznej

— Pensjonat Zeleni rob — znajduje sie w czesci
turystycznej, oferuje dania tradycyjnej lokalnej
kuchni, m.in. ,jota” (gulasz z kietbasg i fasolg) lub
Lricet” (gulasz jeczmienny z warzywami i kietbasg)

oraz buteczki z nadzieniem serowym o nazwie
“Struklji”.

Na Velikg Planine
dostaniemy sie kolejka
Kamniska Bistrica (obok kempingu Kamp Alpe).

najwygodniej i
linowg z

najszybciej
miejscowosci

Na ptaskowyz prowadzi réwniez kilka pieszych
szlakédw  turystycznych.  Punktami  wyjscia  s3
Stahovica, Kamniska Bistrica- Kraljev Hrib i Krivevo
(wejscie na gore trwa ok. 3 godziny).

Velika Planina- osada pasterska

o T N Finkenstein

/c Najwazniejszg przygoda w Alpach Julijskich

jest wyprawa na najwyzszy i stynacy z
przepieknych panoram — Triglav (2864 m n.p.m.). Jej
majestatyczna, poétnocna sciana o wysokosci ponad
1000 m i 3000 m szerokosci jest jedng z
najpotezniejszych skalnych $cian w catych Alpach.
Triglav to takze $wieta goéra Stowencow i niezwykle
popularny cel wycieczek, w sezonie letnim jest wrecz
obleganym, na jej szczyt wchodzg cate rodzinne
grupy.

Jezeli nie ogranicza nas rezerwacja w schronisku lub
inne czynniki — warto zaplanowa¢ wedréwke w
pogodny dzien — Triglav oferuje przepiekne, dalekie

panoramy.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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T;igl;vskl dom na Kredarici na tle Tnlav (2864 m)
Uwagi organizacyjne:

Czas wyprawy: przy dobrych  warunkach
pogodowych i dobrej kondycji, trase te mozna przejs¢
w 1 dzien, ale popularnos¢ gory sprawia, ze podczas
wejscia na szczyt tworzg sie prawdziwe zatory,
dlatego trzeba sie liczy¢ nawet z dwukrotnie
diuzszym czasem przejscia tego etapu. Wiekszos¢
turystéw planuje 2-dniowa wyprawe z noclegiem w
schronisku. My réwniez polecamy ten wariant,
mozna  wowczas  spokojnie  delektowac¢ = sie
panoramami — a miejsc widokowych na trasie nie
brakuje!

Wybér trasy: na szczyt prowadzi kilka drég o réznym
stopniu  trudnosci.
Popularny i
stosunkowo tatwy
szlak  wiedzie z
doliny Krma,
atrakcyjny jest tez
wariant szlaku z
Rudno polje. Jedna
z ciekawszych, ale
réwnoczesnie
najtrudniejszych
tras jest wejscie
ferrata Tominskova
pot z Doliny Vrata.
Przy wyborze trasy
nalezy uwzgledniac
nie tylko jej
atrakcje, ale przede
wszystkim nasze Na trasie ferraty Tominskova pot
gorskie doswiadczenie.

Uwaga na temperatury! Jezeli tylko mozemy — warto
wyruszy¢ na trase jak najwczesniej, w okresie letnim
niektérzy wychodzg juz o 4 rano. Gérna potowa trasy
do Triglavskiego domu i potem na Triglav przebiega w
otwartym terenie, jesli nasza wedrowka przypadnie
w stonecznym letnim  dniu, w godzinach
potudniowych czeka nas naprawde mordercze
podejscie.

T
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Woda. Na trasie nie ma zrédet wody, sg 2 ujecia —
duze betonowe koryta, ale woda z nich moze stuzy¢
raczej do odswiezenia, nie do picia (s to poidta dla
wypasanych w rejonie kréw). Idziemy w otwartym
terenie, storice pali niemitosiernie, wiec trzeba
pomysle¢ o odpowiednim zapasie wody.
/1 Wejscie na Triglav trasa turystyczng z
Kovinarskiej ko€y to najbardziej popularna i
najczesciej wybierana trasa, prowadzi z doliny Krma
(Kovinarska koca v Krmi).

Suma wzniesieri: 1922 m

Czas wyprawy: ok. 9:20 samego marszu

Odlegtos¢: ok. 18,2 km

Trudnosci: do schroniska Triglavski dom na Kredarici
(2515 m) nie ma trudnosci technicznych i ekspozycji,
ale podejsécie jest zmudne i wymagajace dobrej
kondycji. Odcinek od schroniska na szczyt — przez
Maty Triglav prowadzi eksponowang $ciang i graniag —
praktycznie  trasa jest ferratg z licznymi
ubezpieczeniami.

(" Nazwa Triglav zwiqzana jest z wierzeniami stowiariskimi z N
okresu wczesnego sredniowiecza, wg ktdrych na szczycie miat
swojq siedzibe potezny Trzygtaw — pogariski bég wody, ziemi i
podziemi. W XIX wieku Triglav stat sie symbolem odrodzenia
narodowego. Wizerunek géry znajduje sie w godle
parnistwowym i na fladze kraju. Duze zastugi w popularyzacji
turystyki miat ksigdz Jakob Aljaz, ktéry w 1889 r. odkupit szczyt
gory, by zostat w stoweriskich rekach. Z jego inicjatywy na
szczycie ustawiono okrqgtq metalowq wieze, tzw. AljaZev Stolp
(Wieza Aljaza) oraz wybudowano schronisko — Triglavski dom

\_na Kredarici (2515 m). )

Parking Pri lesi — Triglavski dom na Kredarici: 5:20 h
/ 7,9km /[ 1550 m

Poczatkowy odcinek przechodzi przez bukowy las,
kamienista Sciezka caty czas systematycznie wznosi
sie do gory. Po ok. 3 godzinach marszu od wyjscia z
parkingu docieramy do pasterskiej chaty ,Prgarca”
(1763 m), tutaj wiekszos¢ turystéw robi sobie
odpoczynek, sg tu fawostoty, mozna tez znalezé
troche cienia pod drzewami (uwaga na pasace sie w
okolicy bydto). Przed nami jeszcze conajmniej 2
godziny podejscia do schroniska.

Vo

e

2ytem Triglavu (2864
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Na szczycie Triglavu (2864 m)
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Masyw Triglavu widziany od wschodu

Odcinek od chaty ,Prgarca” przechodzimy juz
praktycznie caty w otwartym terenie, Sciezka z
kamienistej przechodzi w sypkg i zwirowa, ale
réwnoczesnie zaczynajg sie juz piekne widoki. Dojscie
do schroniska zalezy nie tylko od naszej kondycji, ale
tez warunkéw pogodowych - wedrowka w upalnym
dniu, w godzinach potudniowych jest bardzo
wyczerpujaca, zajmie nam tez wiecej czasu.
Triglavski dom to chyba najdogodniejsze miejsce
startu na Triglav. Duzy budynek schroniska znajduje
sie na wysokosci 2515 m, oferuje 140 miejsc w
pokojach i 160 w salach zbiorowych. Dobrze jest
wczesniej zarezerwowac miejsca, bo mozemy spedzi¢
noc na podtodze. Polecamy, by zaplanowa¢ nocleg w
schronisku, przy dobrej pogodzie zobaczymy piekny
zachod i wschéd storical

Triglavski dom na Kredarici - Triglav: 1:00 h / 1,2
km / 360 m

Ze schroniska szlak na Triglav jest dobrze oznakowany
i wg informacji na drogowskazie na szczyt mozna
wejsé w czasie 1 godziny. Poniewaz trasa jest bardzo
popularna, latem wrecz oblegana, w ciggu dnia robia
sie spore zatory, dlatego jesli nie wchodzimy na szczyt
bardzo wczesnie rano, nalezy liczy¢ sie nawet z
dwukrotnie dtuzszym czasem przejscia. Odcinek od
schroniska na szczyt posiada liczne sztuczne
utatwienia: stalowe prety i klamry, oraz na dtuzszym
odcinku via ferrate. Jezeli posiadamy sprzet na via
ferrate, warto go uzy¢é — moze byc¢ przydatny,
szczegoblnie podczas mijania sie na waskich odcinkach
z idgcymi  w drugim kierunku (szlak jest
dwukierunkowy).  Podobnie, jedli idziemy z
dzieckiem. Na pewno warto mieé ze sobg kask
wspinaczkowy  (ryzyko  uderzenia  odtamkiem
skalnym!). Wiele oséb trase pokonuje bez asekuracji.
Widoki ze szczytu sg imponujace i warto spedzi¢ na
szczycie dtuzszg chwile, aby doktadnie przyjrzec sie

dalekim widokom na Alpy Julijskie, Karawanki i nawet
Dolomity z widocznym lodowcem Marmolady.
Triglav - Triglavski dom na Kredarici 0:40 h / 1,2 km
/ 10m

Ze szczytu schodzimy ta samg drogg, trzeba
zachowac szczegdlng ostroznosé, bo jak wiadomo
trudniej sie schodzi niz wychodzi.

Triglavski dom na Kredarici - Parking Pri lesi 2:20 h
/79km / Om

Jezeli zostawilismy nasze auto na parkingu Pri lesi, to
musimy wracac tg sama drogg, ktéra tu dotarlismy.
Pamietajmy, ze z parkingu musimy jeszcze dojechac
na nocleg, co zajmie nam troche czasu. Na nocleg
dobrze jest znalez¢ kwatere w rejonie Bledu.
NOCLEGI

z = S S
Schronisko Dom Valentina Stanica pod Triglavom (2332 m)

Doktadny opis trasy na Triglav i warunki w schronisku:
Triglav- trasa turystyczna z Kovinarskiej kocy

Trasa na Triglav ferratg Tominskova pot z Doliny Vrata:
Triglav ferrata tominskova pot

Trasa wejscia z Rudno polje:

Triglav wejscie z Rudno Polje

Kociot po/odoQ\;’coWy‘pod szczytem Begunjski vrh

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Wysepka Blejski Otok na Jeziorze Bled ]

Po wejsciu na najwyzszy szczyt Alp Julijskich nalezy
nam sie odpoczynek, a ten najlepiej zaplanowac nad
wodg. Proponujemy zatem wycieczke nad jeziora,
przy okazji zobaczymy kolejne wspaniate atrakcje
Stowenii: Jezioro Bled (Blejsko Jezero) i Jezioro
Bohinjskie (Bohinjsko jezero).

/2 Jezioro Bled (Blejsko Jezero)

Pieknie potozone, ze szmaragdowa wodg i
urokliwg wysepka- to wiasnie Bled- najpiekniejsze i
najstynniejsze jezioro Stowenii. Dzieki aktywnym
Zrédtom termalnym jest jednym z najcieplejszych
alpejskich jezior, z temperaturg dochodzgcg nawet
do +26 °C, a miasteczko Bled jednym z modniejszych
i jednoczesnie drozszych wypoczynkowych miejsc w
Stowenii. Swoja wille posiadat tu réwniez prezydent
Josip Broz Tito (obecnie jest to hotel).

Bled to doskonate kapielisko, ale tez popularne
miejsce spacerowe —mozna przej$¢ wokot jeziora lub
na okoliczne wzniesienia, gdzie znajdujg sie punkty
widokowe. Warto oczywiscie poptynaé na wyspe,
gdzie stoi koscidtek Maryi  Wspomozycielki.
Kulinarnym przebojem Bledu sg “kremne rezine” —
kultowe, przepyszne bledzkie kremdwki.

Jezioro Bled- perta Stowenii

Na wyspie Blejski Otok stoi kosciotek Maryi
u  Wspomozycielki, w ktérym znajduje sie bardzo popularny
dzwon Zyczen, (z XVI w.), wedfug miejscowej legendy
wystarczy pociqgnq¢ za sznur i wypowiedziec zyczenia, ktére
podobno sig spefniajq! Przed okresem chrzescijanstwa stata tu
stowiariska swigtynia na czes¢ bogini Ziva, patronki mitosci.

/3 Jezioro Bohinjskie

Obok Bledu znajduje sie drugie jezioro-
Bohinjskie (Bohinjsko jezero) — jest to najwiekszy
staty zbiornik wodny Stowenii. Jezioro ma atrakcyjng
baze rekreacyjng, ma tutaj swoj poczatek wiele
ciekawych tras turystycznych.

Na brzegu stoi Zlatorog — symbol stowenrskich Alp
Julijskich.

ijskich o

wen.

Ztotordg - symbol

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Zamek Blejski Grad nad Jeziorem Bled

(e Symbol stoweriskich Alp Julijskich — Ztotordg (Zlatorog). D
m Zfotordg to niesmiertelny biaty koziorozec ze ztotymi
rogami. Zwiqzana jest z nim jedna z najpopularniejszych
stoweriskich legend o mitosci, chciwosci i zdradzie. A byfo
to tak: w dawnych czasach Dolina Triglavskich Jezer byta
pieknq kraing, a zamieszkujqcy jq ludzie byli bardzo szczesliwi
pod opiekq Ztotoroga. Pewnego razu przez Trente przejezdzat
bogaty wenecki kupiec. Tak bardzo spodobata mu sie piekna
corka szynkarza, ze obiecat jej rodzicom worek klejnotow za
reke dziewczyny. Poniewaz ta byfa juz zareczona z ubogim
mysliwym Janezem, jej matka zazqdata od zakochanego
chtopca, by w dowdd mitosci do jej corki przyniést bukiet roz
triglavskich lub ztoty rdg koziorozca. A ze pora byta zimowa
Janez nie miat szans, zeby znalezé kwiaty, dlatego
zdesperowany wyruszyt w gory po zfote rogi koziorozca.
Znalazt i strzelit do Ztotoroga. Ranny koziorozec zdotat uciec,
ale w miejscu gdzie krwawit wyrastaty kwiaty rézy triglavskiej.
Janez zaslepiony rzqdzq ich zdobycia spadt z wysokiego
urwiska, jego ciato przyniosta dopiero na wiosne rzeka Soca.
Zfotordg za kare zniszczyt pieknq doline i na zawsze opuscit
Alpy Julijskie.
Jego wizerunki znajdziemy w wielu miejscach, miedzy innymi
\nad Jjeziorem Bohinj i jeziorem Jasna.

J
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Bedac w okolicy jeziora warto zwiedzi¢ romarisko—
gotycki koscidt $w. Jana Chrzciciela uwazany za jeden
z najcenniejszych zabytkéw Stowenii.

/4 Wawéz Vintgar

Jest to skalny kanion, dnem ktdrego ptynie
rwaca gorska rzeka, na koncu czeka nas widok
wysokiego wodospadu Sum, a po drodze zobaczymy
imponujacy most, ktory jest najwiekszym kamiennym
mostem kolejowym zachowanym w catosci w
Stowenii. Wycieczke mozna przedtuzy¢ i zwiedzi¢
zabytkowy XV-wieczny gotycki kosciot sw. Katarzyny,
przy okazji robigc zgrabna petle.

Trasa turystyczna w quoiie Vintgar
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Jezioro Jasna koto Kranjskiej Gory

Wyrzezbiony przez rzeke Radovna wawdz Vintgar
(slov. soteska Vintgar, Blejski vintgar) znajduje sie
pomiedzy wzniesieniami Hom i Borst, 4 km na
pétnocny zachdd od Bledu. Na dtugosci 1,6 km
przechodzimy nad kaskadami szmaragdowej rzeki po
wybudowanych  tutaj kftadkach, mostkach i
galeryjkach. Zwieniczeniem wycieczki jest wodospad
Sum o wysokodci 13 m, ktéry jest najwiekszym
stowenskim wodospadzie rzecznym.

W

Tas turystyczna w Wqwozie Vintgar
Wawodz Vintgar zostat odkryty w 1891 roku przez
burmistrza Gorje Jakoba Zumera oraz kartografa i
fotografa Benedikta Lergetporera. Kilka lat pdzniej
udostepniono ten malowniczy i dziki teren turystom.
Wawdz  stanowi  czes¢  Triglavskiego  Parku
Narodowego, jest to jedna z najwiekszych atrakcji
turystycznych Stowenii. Wycieczke do wawozu warto
poleci¢ osobom wypoczywajacych nad jeziorem Bled.
Wawdz jest otwarty dla turystéw od kwietnia do
pazdziernika, wejscie jest ptatne.
Czas przejécia do wodospadu Sum to ok. 30 — 40 min.
Powrdt na parking szlakiem k. kosciota $w. Katarzyny:
ok. 60 min.

Planujac wycieczke do wawozu warto pamietac, ze
jest on bardzo popularnym miejscem wsrdd
odwiedzajagcych i w  sezonie  turystycznym,
szczegblnie w  godzinach potudniowych, moze
panowac tu spory ruch.

j Drogi”
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Jezeli zostanie nam jeszcze troche czasu warto
zwiedzi¢ Blejski Grad- zamek stojgcy na wysokiej
skale, nad pétnocnym brzegiem jeziora Bled. Wedtug
danych historycznych jest to najstarszy zamek w
Stowenii — zostat wybudowany w 1011 roku, a
rozbudowany w XVI wieku. Obecnie mozna tu
zobaczy¢ m.in. bogate zbiory zbroi i broni z okresu XVI
— XVIII w. oraz zwiedzi¢ zamkowa drukarnie i piwnice.

Wawbz Vintgar

Na liscie naszych atrakcji w Alpach Julijskich jest
jeszcze przejazd pieknymi, gérskimi drogami: Ruska
Drogg i Mangartska Droga.

/5 Ruska Droga (Ruska cesta)

Jest jedng z najciekawszych i najbardziej
spektakularnych drog w catej Stowenii — na odcinku
24 km znajduje sie az 50 ostrych serpentyn —
ponumerowanych i opisanych wysokoscia, co jest
dodatkowa atrakcjg dla przejezdzajacych

35-ty zakret na trasie ,Ruskiej Drogi”

zaréwno  wsrdd
zmotoryzowanych (auta, motocykle), jak tez wsrod
rowerzystow, w sezonie letnim panuje tu prawdziwy
ttok. Ruska Droga rozpoczyna sie w miasteczku
Kranjska Gora przechodzi przez Przetecz Vrsi¢ na wys.
1611 m i dalej zbiega do miejscowosci Trenta.

Droga jest bardzo popularna
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Najwyzszy fragment ,,Mangartskiej Drogi”

Zostata wybudowana w latach 1915-1916 jako
strategiczny trakt wojskowy. Otwarta jest $rednio
przez 7 m-cy w roku — w zimie jest zupetnie
zamknieta dla ruchu.

Przejscie przez Vrsi¢ byto znane i stuzyto od dawna
ludnosci z Trentu, ktéra udawata sie do Kranjskej
Gory lub Villach. W czasie | wojny Swiatowej Austro-
Wegry uznaty trakt za bardzo wazny militarnie i w
1915 r. rozpoczety budowe drogi wojskowej. Do prac
wykorzystali 10.000 wieznidw rosyjskich. Nie obyto
sie przy tym bez ofiar, w marcu potezna lawina zabita
ponad 100 o0séb -
wiezniow  oraz  kilku §
austriackich  straznikdow,
tacznie podczas budowy
drogi zgineto 380 jericéw.
Dla upamietnienia
towarzyszy Rosjanie
wybudowali w 1916 .
kaplice — ,Ruska kapelica
na Vrsicu“. Znajduje sie
ona tuz przy gtéownej
drodze, jadac od strony
Kranjskej Gory na
wysokosci ok. 1200 m.
Jadac na Vrsi¢ warto zatrzymad sie przy jednym z
parkingdw i przyjrze¢ sie otaczajgcym szczytom,
szczegdlnie jeden wart jest uwagi — Prisojnik (Prisank,
2547 m) z charakterystycznym, dobrze widocznym
nawet z daleka, oknem. Ale to co naprawde godne
jest uwagi to znajdujacy sie ponizej okna niezwykty
skalny obraz — tzw. Ajdovska Deklica (Ajdovska
Dziewica), jest to kolejna, obok Zlatoroga, wizytowka
Triglavskiego Parku Narodowego.

Ruska kapelica na Vrsicu”

Wiecej informacji o Ruskiej Drodze:
Ruska Droga na Vrsic w Slowenii

/6 Mangartska Droga (Mangrtska Cesta)

Po zjechaniu Ruska droga do Trenta jedziemy
dalej malownicza doling do miejscowosci Bovec,
gdzie skrecamy na droge nr 203 na przetecz Predel

lezioro Predil
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(granica z Wtochami). Zaraz za olbrzymim mostem
Predel  skrecamy w prawo, gdzie zaczyna sie
Mangartska Droga (optata za wjazd wynosi 5 Euro).
Jest to najwyzej potozona droga w Stowenii — raj dla
rowerzystow i motocyklistéw, droga strachu dla
kierowcdw  ,szerszych”  pojazdéw, szczegdlnie
podczas mijanki na zakrecie. Na odcinku niespetna
12 km, pokonujemy 980 m przewyzszenia,
przejezdzamy przez pie¢ wykutych w skale tuneli,
niezliczong ilo$¢ serpentyn i zawieszonych nad
przepascig zakretow. Podczas przejazdu caty czas
towarzyszy nam majestatyczna sylwetka Mangartu
(2679 m), trzeciego co do wysokosci szczytu Stowenii
oraz panorama na Alpy Julijskie.

Szczyt Mangart (2679 m) widzian‘y‘z ,Mangartskiej Drogi”

Warto przed wyjazdem do Stowenii zadba¢ o

odpowiednie ubezpieczenie. Powinnismy wybra¢ polise z
sumq kosztéw leczenia nie mniejszq niz 100 000 euro. Koszt
jednej prywatnej wizyty u lekarza to okoto 60-80 euro.
Posiadajqc nawet karte EKUZ musimy liczy¢ sie z doptatami do
udzielonych Swiadczeri. Optaca sie przed wyjazdem wykupic¢

dobrg polise.
SIGNAL IDUNA ()

Jesli starczy nam czasu to wycieczke na Mangartska
Przetecz mozna potaczy¢ z pobytem nad wtoskim
polodowcowym  jeziorem  Predil, z piekna
szmaragdowa woda.

Wiecej informacji o Mangartskiej Drodze:
Mangartska Droga- gory, ferraty i jeziora
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Karyntia

Karyntia — piekna, gérzysta kraina, lezgca na potudniu
Austrii to raj dla amatorow aktywnego wypoczynku.
Zima przycigga narciarzy, przez pozostate sezony
przybywaja tu amatorzy goérskich wedréwek oraz
rowerzysci przemierzajacy liczne szlaki rowerowe.
Region przyciaga tez mitosnikdw sportéw wodnych —
Karyntia to kraina jezior: z ponad 1000, az 200 to
kapieliska z bardzo czysta i ciepta woda: w jeziorze
Klopeiner See temperatura wody dochodzi do 28
stopni! Latem sg one rajem dla amatoréw sportéw
wodnych, zimg zamieniaja sie w lodowiska.
Chcieliby$Smy pokaza¢ jeszcze inne oblicze Karyntii:
wykute w goérach sztolnie oraz niesamowite skalne
wawozy z wodospadami i mostami linowymi, przez
ktére poprowadzone s3 ferraty. Nie s3 to propozycje
klasycznych, dtugich przejs¢ wspinaczkowych, ale
kilka pomystéw na przezycie réznorodnych i pieknych
przygdd, ktére moga by¢ szczegdlnie atrakcyjne dla
rodzin z nastoletnimi dzie¢mi.

Nasze propozycje na wakacje w Karyntii:

- Ferrata wodna Mauthner Klamm,

- Millnatzenklamm — ferrata przez wodospady,

- Rosskofel- trekking na wtoska strone,

- Wypoczynek nad jeziorem,

- Cellonstollen — ferrata wewnatrz gory,

- Rotschitza-Klamm — ferrata nad wodospadem.

Austria - informacje ogélne

Austria jest cztonkiem UE, nalezy tez do strefy
Schengen — do przekroczenia granicy nie jest
konieczny paszport, wystarczy dowdd osobisty.
Ponad potowa kraju znajduje sie w Alpach,
najwyzszym szczytem Austrii jest GroRglockner (3797
m n.p.m.).

| Al Ll g gk feA
Typowe dla Karyntii zabudowania gospodarskie
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Austria jest panstwem federalnym, jednym z 9
krajow zwigzkowych jest Karyntia.

W kraju dominuja religie chrzescijanskie, ale wsrod
podobnej do naszej architektury sakralnej spotkamy
tez nieliczne meczety.

Stolica- Wieden

Ludnos¢ — ok. 9 min

Jezyk- niemiecki

Waluta — 1 euro = 100 eurocentéw (EUR, €)

Jezyk i porozumiewanie sig

Jezykiem urzedowym jest jezyk niemiecki. W Austrii
bez problemu mozna porozumiec sie takze w jezyku
angielskim, a w Karyntii wtoskim.

, Stowericy  karynccy to druga, obok Austriakow,
& najliczniejsza nacja zamieszkujgcg Karyntie. Postugujq sie
dialektem  karynckim  jezyka  stowenskiego, tradycyjnie
nazywanym jezykiem wendyjskim, ktory cechuje duza ilos¢
zapozyczen niemieckich. Stqd tez dwujezyczne, niemiecko—
stoweriskie, nazwy geograficzne.

Kuchnia Karyntii

Jest to swoisty mix kuchni alpejskiej i
srodziemnomorskiej, efekt sasiedzkich wptywow:
Austrii, Wtoch i Stowenii. Wyjatkowe potozenie i
warunki przyrodnicze regionu naturalnie decydujg o
jej ofercie kulinarnej — czyste wody dostarczaja
pysznych ryb, lasy dzikiej zwierzyny, licznie hodowane
owce i bydto domowe — miesa i produktéw z mleka.
Karyncka kuchnia to temat rzeka, ale z takich
typowych tradycyjnych potraw warto wymienic:
Kasnudeln — podobne do naszych ruskich pierogéw —
z farszem twarogowo - ziemniaczanym z cebulg i
dodatkiem zidt, najczesciej miety lub trybuli.
Reindling- ciasto drozdzowe z orzechami wtoskimi,
rodzynkami, cynamonem (czasem z dodatkiem
rumu), pieczone w specjalnym rondlu, jest to
tradycyjna wielkanocna przekaska.

Kirchtagssuppe- zupa sktadajaca sie z kilku rodzajow
miesa — wotowiny, jagnieciny, wieprzowiny i drobiu, z
dodatkiem kwasnej i stodkiej Smietany i wielu
réznych przypraw, m.in. szafranu, podawana jest
zwykle  podczas $wigt i wazinych imprez.
Ritschert- gulasz z wedzonym zeberkiem, kasza
jeczmienng, fasolg i warzywami.

Kaiserschmarren - ,omlet cesarski” (wg tradycji byt
to przysmak cesarza Franciszka Jézefa 1). Omlet lub
nalesnik rwany na kawatki i posypany obficie cukrem
pudrem, czasem podaje sie go z musem sliwkowym

lub cynamonem.
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Tereny narciarskie Nassfeld

Grantnschleck — deser z twarozku, $mietany z
dodatkiem zurawiny.

Karyntia stynie tez z pysznego chleba, wedlin, seréw,
ziot oraz alkoholu — cydru, win oraz woddki o
zywicznym, sosnowym smaku. O tym, jak bogate
tradycje kulinarne i jak wspaniatg oferte w tym
zakresie ma region mogg $wiadczy¢ liczne festiwale
kulinarne, ale tez fakt ze Karyntia jest pierwszym na
Swiecie regionem oznaczonym Slow Food Travel
Destination.

Dodatkowe informacje o Karyntii

Zima rejon przyciaga narciarzy i snowbordzistéw, dla
ktérych  ma bardzo ciekawe i zréznicowane
propozycje, zaréwno pod wzgledem trudnosci tras,
jak i oferty apres-ski. Najpopularniejsze osrodki
narciarskie Karyntii: Bad Kleinkirchheim, Katschberg,
Lavanttal,  GroRglockner/Heiligenblut, Nassfeld
Hermagor, Molltal, Spittal an der Drau, Villacher
Skiberge.

Karyntia to takze raj dla rowerzystodw — rejon obfituje
w liczne i urozmaicone trasy rowerowe, bardzo
ciekawe sg m.in. szlaki tematyczne. Sg np. trasy
kulinarne, kulturalne, trasy rodzinne (np. 90-
kilometrowy Szlak Karnicki, gdzie trasa prawie caty
czas biegnie w dot). Jest tez niezwykta atrakcja —
rowerowa eskapada po sztolniach. Najpopularniejsze
rowerowe szlaki: Drauradweg, Alpe-Adria-Bike, Szlak
Karnicki, Szlak Karynckich Jezior.

Przy dtuzszym pobycie warto wykupi¢ karte: Karnten
Card, ktéra uprawnia do bezptatnego wejscia do
atrakcyjnych miejsc i obiektéw przyrodniczych,

rekreacyjnych, muzedw oraz bezptatnych przejazdéw
kolejkami, itd. Szczegdty znajdujg sie na stronie:
http://www.kaerntencard.at.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

Ceny
Ceny produktéw

spozywczych w popularnych
marketach — jak Lidl, Billa s3 na podobnym poziomie
jak w Polsce.

Opieka medyczna

Aby uzyska¢ opieke medyczng, na podstawie EKUZ w
ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej
nalezy korzysta¢ ze S$wiadczern zdrowotnych
udzielanych w placéwkach stuzby zdrowia, ktére
podpisaty umowe z regionalng kasg chorych
(Gebietskrankenkasse). Liste tych placowek mozna
uzyska¢ w miejscowej kasie chorych.

Numer tel. alarmowy - 112
Numer tel. stuzb ratownictwa gérskiego - 140

Decydujqc sie na uprawianie sportow w austriackich

gorach koniecznie nalezy zaopatrzy¢ sie w dodatkowe
ubezpieczenie. Wazne jest, zeby w zakresie ubezpieczenia byta
jak najwyzsza kwota obejmujgca ratownictwo i poszukiwanie.
W Austrii sam start Smigfowca ratunkowego wycenia sie na
4275 euro. Wybierz ubezpieczenie najlepiej dopasowane do

ich potrzeb. . .
SIS (:) KioskPolis.pl

Ratownictwo goérskie

Ratownictwo gorskie w Austrii i transport lotniczy s
odptatne. Jezeli planujemy aktywnie spedzi¢ czas w
goérach, szczegdlnie na wspinaczce i ferratach warto,
a nawet trzeba, wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie,
pokrywajace koszty s$wiadczen udzielanych w zwigzku
z leczeniem skutkéow wypadkéw. Powinno ono
zawierac opcje ,koszty poszukiwania i ratownictwa”.
Bardzo wazna jest suma ubezpieczenia — trzeba mie¢
Swiadomos$¢, ze ewentualne koszty ratownictwa
moga by¢ wysokie i popularna, najczesciej oferowana
kwota 5000 € moze nie by¢ wystarczajaca. Oczywiscie
powinnismy posiada¢ takze karte EKUZ, ktéra
zapewnia zwrot kosztow leczenia w krajach UE.
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Ciekawe ferraty w Karyntii

 Austia=

~

Wiochy 8 1

Kiedy warto wybrac sie do Karyntii
Karyntia jest atrakcyjna turystycznie caty rok, ale jesli
planujemy ferraty wodne najlepsza porg jest lato,
trzeba jednak zwrdci¢ uwage na poziom wody w
potoku- po duzych opadach deszczu niektére
wawozy moga by¢ niedostepne, a nawet
niebezpieczne!

Podstawowe informacje o ferratach: na str. 2

Dzien 0 - Wieden czy skatki?

Jadac z Polski do Karyntii mozemy zatrzymac sie na
nocleg w okolicach Wiednia. Stolicy Austrii nie trzeba
chyba specjalnie poleca¢, mamy do wyboru zabytki,
sklepy, albo park rozrywki Prater.

Na trasie ferraty w M&dling koto Wiednia

Jest tez druga opcja, a mianowicie efektowna ferrata
w Modling koto Wiednia (po potudniowej stronie,
przy autostradzie). Jest to Swietne miejsce do
pierwszego zmierzenia sie z ferratg. Dodatkowa
atrakcjg sg piekne widoki ze $ciany na Las Wiederiski,
a przy dobrej pogodzie ze szczytu wida¢ Wieden.
Miejska ferrata Modlinger

NOCLEGI
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w wozie authner Klamm

Dzien 1- niesamowity Mauthner Klamm

Kanion Mauthner Klamm s E‘

Kanion  znajduje sie  w  miejscowosci

Kétschach-Mauthen. NOCLEGI
Przygoda polega na przejsciu dnem tego skalnego
wawozu, ktdry jest jednoczesnie korytem potoku, ale
najwiekszg jego atrakcjg jest wspinaczka na progi
wodospadow.
Ferrata (B/C), nie jest wymagajaca technicznie,
pokonywane progi maja najwyzej kilkanascie metrow
wysokosci.
Wawdz sktada sie z trzech fragmentéw o réznym
stopniu trudnosci. Osobom, ktére nie posiadajg
umiejetnosci wspinaczkowych i sprzetu ferratowego
polecamy przejscie dwdch pierwszych odcinkéw i
powrdt tg sama droga.
Pierwszy odcinek to trasa spacerowa urozmaicona
ktadkami, mostkami i galeryjkami (od parkingu do
korica sciezki z ktadkami i galeryjkami).
Druga czes¢ przebiega w kanionie, ktérego dnem
ptynie potok (konieczne jest ubranie, a przede
wszystkim obuwie, w ktérym mozemy brngé w zimnej
i miejscami rwacej wodzie). W tej czesci wawdz jest
bardzo gteboki, $ciany maja kilkadziesigt metréow
wysokosci. W niektorych miejscach $ciany ,zazebiajg
sie”, co sprawia, ze nie dociera tutaj Swiatto
stoneczne. Woda jest zimna, miejscami rwaca,
gdzieniegdzie znajdujemy mate skalne wysepki, na
ktérych mozna odpoczaé i ogrzac sie.
Trzeci, ostatni odcinek dostepny jest dla oséb
wyposazonych w sprzet na ferrate.
Na poczatku tego etapu musimy przej$¢ wodospad i
prog skalny, ktérego skala trudnosci wyceniona jest
na B/C — najtrudniejszy na catej trasie (mokra i sliska
skata). Jezeli kto$ przejdzie ten odcinek, to nie
powinien mie¢ wyzej problemow.
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Przejscie po drabinach w wqwozie Mauthner Klamm

Od tej pory czeka nas przejScie przez szereg
mniejszych i wiekszych progéw i ptyt skalnych oraz
wodospadow, co jaki$ czas mijamy omszone Sciany
skalne, po ktdrych sptywajg kaskady wody. Na trasie
mamy do pokonania sze$¢ wodospaddw. Pod kazdym
z nich znajduje sie wyptukane jeziorko z krystaliczng
wodg. Wszystkie wodospady s3 oznakowane
tabliczkami z numerem, co utatwia orientacje i ocene
dtugosci pozostatej przed nami trasy. Po 4
wodospadzie jest mozliwos¢ wyjscia z wawozu:
w prawo, sciezka do drogi z Kétschach-Mauthen na
Plockenpass koto pensjonatu Eder. Kolejne wyjscie
nad 5 wodospadem.

Jezeli decydujemy sie na przejscie catej trasy- ostatni
odcinek to pokonanie wysokiej skalnej $ciany
(omszona i $liska). Po jej pokonaniu szybko
znajdujemy sie przy Sciezce, ktérg mozemy pdjsé
w prawo do drogi z Kotschach-Mauthen
na Plockenpass lub w lewo przez las do Romerweg,
czyli rzymskiej drogi. Byta to, wybudowana jeszcze
przez Rzymian, przeprawa przez Plockenpass.
Przejscie ferraty od pierwszego wodospadu, z
uwzglednieniem przerw na zdjecia i podziwianie
atrakcji wawozu powinno nam zajg¢ ok. 3 h.

Kolejny wodospad w wqwozie Mauthner Klamm

Uwaga! Jezeli chcemy przejs$¢ caty Wawodz Mauthner,
a mamy mozliwos¢ wyboru dnia wyprawy, nalezy
zaplanowac to w stonecznym i cieptym dniu — wawdz
jest bardzo gteboki i nawet przy pieknej pogodzie w
niektérych miejscach panuje mrok. Wazny jest tez
poziom wadd, wejscie do wawozu po duzych opadach
moze by¢ niebezpieczne.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

(i
CIEBIEn

Parametry ferraty (opis i legenda na str. 2):

Nazwa oryg.: Klabauter- Klettersteig

Podejscie Sciezkg 0:45 h

Ferrata: 260 Hm; 2:30 h (wawoz + ferrata)

Powrdt: Sciezkg 1:45 h

Wysoko$¢ n.p.m. min. 707 m; max. 965 m

Razem: 5 do 6 h/350 Hm

Ferrata wodna Mauthner Klamm

Dojazd: Miejscowo$¢ Kotschach-Mauthen potozona
jest w Karyntii ok. 75 km na zachdd od Villach przy
drodze nr 111. W Kotschach kierujemy sie na drugi
brzeg rzeki Gail drogg nr 110 w kierunku przeteczy
Plockenpass (granica z Wtochami). 600 m za mostem
gtéwna droga skreca na skrzyzowaniu w prawo, a my
jedziemy dalej prosto i waskimi uliczkami kierujemy
sie na Naturschwimmbad-Waldbad, czyli kgpielisko w
naturalnych basenach, gdzie znajduje sie niewielki
darmowy parking.

n 2 - ferrata przez wodospady

/‘ Ferrata Millnatzenklamm wwirss ﬁj
Podobny charakter ma kolejna wyprawa do
wawozu Millnatzen z ciekawg i stosunkowo fatwa
ferratg (B/C). Tutaj prawdziwym wyzwaniem nie jest
wspinaczka, ale dojazd do parku, gdzie rozpoczyna
sie nasza przygoda. W koricowym odcinku droga jest
waska i prowadzi serpentynami wsréd wzgdrz, po
drodze czekajg nas za to przepiekne widoki. Kto byt
latem ten wie: alpejskie taki i nieliczne domy, a
wiasciwie cate gospodarstwa w stylu tyrolskim.
Oczywiscie i domy i budynki gospodarcze
udekorowane sg pieknymi kwiatami, wszystko jest
zadbane i bardzo uporzadkowane.

Ferrata znajduje sie na terenie parku Abenteuer- und
Walderlebniswelt (,Przygoda w lesnym swiecie
przyrody”). Gtéwng atrakcja  Millnatzenklamm
Klettersteig sa liczne mosty linowe rozpiete kilka
metrow nad strumieniem wody. Niezwykte wrazenie
robi tez 30 — metrowej wysokosci $cianka, z progu
ktorej spada wodospad.

|Ferrata Millnatz enklamm
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Przejscie nad wodospadem ferratq Millnatzenklamm

Whrew pozorom wspinaczka po niej nie jest bardzo
trudna. Przy przejsciu, na samym progu wodospadu,
stojgc na pionowej $cianie lewa reka mozna bez
problemu dotkngé kaskad wody - naprawde
rewelacyjne wrazenie!

Parametry ferraty (opis i legenda na str. 2):

Nazwa oryg.: Millnatzenklamm Klettersteig
Podejscie: $ciezkg 0:15 h

Ferrata: 200 Hm; 1:00 h

Powrdt: Sciezkg lesng 0:35 h

Jako$¢ ubezpieczen: bardzo dobra

Wysoko$¢ n.p.m. min. 1350 m; max. 1590 m

Czas przejscia- razem do 2 h

Millnatzenklamm — ferrata przez wodospady

Dzien 3 - wioska strona Karyntii

Monte Cavallo di Pontebba s K A
Tak tadnie brzmi wioska nazwa szczytu
Rosskofel (2240 m) lezgcego tuz po wtoskiej

stronie granicy z Austrig, w rejonie Karyntii.

Wycieczke rozpoczynamy z przeteczy Nassfeld Pass,

gdzie dojedziemy samochodem drogg B90 z

Tropolach w rejonie doliny Gailtal (na zachdéd od

miasta Hermagor w Karyntii).

Nassfeld Pass — ferrata Enrico Contin 3:00 h / 4,7 km
/520 m

Z parkingu ruszamy w kierunku pofudniowym, na
przeteczy przekraczamy granice z Austrii do Wtoch i
obok jeziora Pramollo schodzimy do drogi biegnacej
w dét. Po niecatych 2 km od parkingu, na zakrecie
drogi, skrecamy w prawo w szutrowa droge
prowadzaca na zachdd przez las. Dalej idziemy
Sciezka, caty czas dnem doliny Winkel przez coraz

-
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Wejscie na Rosskofel ferratq Enrico Contin

rzadszy las, ktory powyzej ustepuje pojedynczym
kartowatym modrzewiom. Teren o charakterze
krasowym peten jest pojedynczych gtazéw, ktére
omijamy z réznych stron. Caty czas po lewej stronie
widzimy potezne wapienne $ciany grani Rosskofla.
Sciezka zaczyna wznosi¢ sie stromo w gore najpierw
lawirujgc pomiedzy duzymi wantami, a wyzej
zakosami pokonujgc piarg wyprowadzajacy nas w
kierunku widocznej w grani przetaczki. Docieramy do
skaty z tablica ,Enrico Contin 1969”.

Ferrata Enrico Contin — gran Rosskofla 0:45 h /0,5 km
/250 m

Ferrata o trudnos$ci B 250 Hm / 0:45 h

Przy tablicy ubieramy uprzeze i lonze i rozpoczynamy
wspinaczke. Pierwszy krotki odcinek wyprowadza nas
dobrze urzezbiong rysa na siodetko, gdzie przebiega
granica wtosko-austriacka i krzyzuja sie szlaki.
Otwiera sie stad piekny widok na tereny narciarskie
Nassfeld (zachdd) i catg doline Winkel (wschod). W
prawo biegnie droga na Torre Clampil (2079 m) i
Winkel Turm (2064 m), na ktérego pdtnocnej Scianie
znajduje sie kilka ferrat i drég wspinaczkowych.
Skrecamy w lewo i ubezpieczonymi zakosami $ciezki
wspinamy sie w fatwym terenie, az do gtéwnej grani
Rosskofla, ktorg biegnie szlak Alta Via C.A.l. Pontebba
(szlak nr 414).

Skrzyzowanie ze szlakiem 414 — szczyt Rosskofla
0:25h /0,30 km / 50 m

Wygodna sciezka wyprowadza nas granig na szerokie
wyptaszczenie — szczyt Rosskofel (2240 m).

W roku 1998 zainstalowano tu dzwon, jako symbol
dtugoletniego partnerstwa miedzy stowarzyszeniem
alpejskim Hermagor, a sasiednia sekcjg Pontebba z
klubu Alpino Italiano (CAl). Obok dzwonu znajduje sie
ksigzka wejs¢, w ktoérej mozemy upamietni¢ nasze
wejscie.



https://gorydlaciebie.pl/
https://kioskpolis.pl/kalkulator/ubezpieczenie-turystyczne/web/?partner=gdc&source=ebook&utm_source=gorydlaciebie&utm_medium=blog&utm_campaign=artykul_kodrabatowy
https://kioskpolis.pl/kalkulator/ubezpieczenie-turystyczne/web/?partner=gdc&source=ebook&utm_source=gorydlaciebie&utm_medium=blog&utm_campaign=artykul_kodrabatowy
https://gorydlaciebie.pl/wyprawy/milnatzenklamm-klettersteig/

Dolin Winkel po wtoskiej stronie granicy

Panoramy ze szczytu sg bardzo rozlegte, na pdétnocy
zobaczymy o$niezone szczyty Wysokich Tauréw, na
potudniowym wschodzie Alpy Julijskie, a na zachdd
Dolomity.  Poniewaz sam  wierzchotek  jest
stosunkowo ptaski, dla uzupetnienia widokéw mozna
przej$¢ sie piekng granig w kierunku Vorderrosskofel

2231 m (wt Creta di Pricot), gdzie w skale
umieszczona jest tablica z wizerunkiem Matki
Boskiej.

Szczyt Rosskofla — Rudnig Sattel 0:30h /1,2 km /
10 m

Ze szczytu schodzimy
szlakiem 414, naj-
pierw  fragmentem,
ktérym juz podcho-
dzilismy, a  dalej
trawersujgc od pot-
nocy szczyt Hinter-
rosskofel (2222 m).
. NS N Docieramy do  skrzy-
Drogowskazy na Rudnig Saattel sowania szlakéw na
Rudnig Sattel (1945 m). Nieco ponizej znajduje sie
gobrna stacja wyciggu narciarskiego Rudnigsattelbahn
wybudowanego w 2015 roku.
Rudnig Sattel - Kofelplatz-Madritsche (1919 m)
1:40 h /2,6 km /200 m
Na Rudnig Sattel skrecamy na pdtnoc i schodzimy w
dot najpierw szlakiem nr 403, a nastepnie odnoga w
prawo do jeziorka (sztucznego zbiornika wody na
potrzeby nasniezania) tuz pod Kofelplatz-Madritsche,
gdzie znajduje sie gorna stacja wyciggdw narciarskich
i najdtuzszej w Alpach kolei gondolowej Millenium
Express o dtugosci 6001 m. Nad jeziorkiem znajduje
sie strefa rekreacji z wieloma atrakcjami dla dzieci
(jest nawet statek). Dla starszych przygotowano wiele

| %

Na stokach Nassfeld mieszkajq liczne $wistaki .

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

atrakcji wspinaczkowych na $cianach opadajacych do
jeziorka $cianach Torre Clampil (2079 m) i Winkel
Turm (2064 m).

Kofelplatz-Madritsche - Nassfeld Pass 0:50 h / 2,5
km/0m

Przed nami fatwy odcinek zejscia  stokami
narciarskimi prosto na przetecz Nassfeld Pass, gdzie
rozpoczelismy wycieczke. Po drodze oprécz pieknych
gorskich widokdéw mozemy przygladnaé sie bardzo
licznie wystepujagcym tu Swistakom, ktore zupetnie
nie okazuja strachu przed ludZmi i bacznie nas
obserwuja.

Po ponad 7 godzinach samego marszu i catym dniu
spedzonym w goérach docieramy na parking na
przeteczy.

Dzien 4 - jeziora Karyntii

Swietnym relaksem po wspinaczce moze by¢ kapiel w
karynckich jeziorach, dlatego na caty wyjazd warto
poszuka¢ kwatery lub kempingu nad jednym z nich.
Wybor kapielisk jest tutaj ogromny, wiele z nich
pochwali¢ sie moze wysoka temperaturg wody,
woéwczas kapiel, nawet w pochmurny dzien, jest

wielka przyjemnoscia.
NOCLEGI = R o)

Karyntia to kraina jezior. Najwiekszym i najbardziej
znanym jest Worthersee. Odbywaja sie tutaj
miedzynarodowe zawody w siatkdwce plazowej

oraz zawody Ironman Austria. Jezioro jest

popularnym kapieliskiem, a jego okolice przciagaja

réwniez licznymi szlakami turystycznymi — pieszymi i

rowerowymi. Znajdujg sie tutaj piekne hotele,

restauracje i nowoczesne osrodki spa.

. __ 2P

Jezioro |
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Ciekawe ferraty w Karyntii

Jezioro Faaker See widziane z Rotschitza-Klamm

Duzg atrakcjg jest stojgca w poblizu Pyramidenkogel-
najwyzsza drewniana wieza widokowa na $wiecie- z
wysokosci 920 m n.p.m. mozna podziwiaé panorame
jeziora | okolicy. Nad jego wschodnim kraricu
potozone jest najwieksze miasto Karyntii- Klagenfurt
am Worthersee.

Zupetnie inny charakter ma Weissensee,

najwyzej potozone jezioro kapieliskowe w
Karyntii (930 m n.p.m.). Nie ma tu wielu hoteli |
restauracji, jest natomiast bardzo sympatyczny
kamping, do ktérego przylega plaza z pomostem, plac
zabaw dla dzieci, wypozyczalnia sprzetu wodnego.
Weissensee ma bardzo czyste wody- osiggaja one

jakos¢ wody pitnej. Okoto dwdch  trzecich
powierzchni jeziora znajduje sie na obszarze
chronionym.

W  Weissensee nakrecono czes¢ scen do filmu o
® przygodach Jamesa Bonda z 1987 r. ,W obliczu Smierci”
(The Living Daylights).

Jest to takze popularne centrum sportéw zimowych,
jest miejscem zawoddw sportowych na lodzie (m.in.
tyzwiarstwo, hokej), ale tez narciarstwa biegowego
wokot jeziora.
Dojazd: dojedziemy tu drogg Weissensee (B 87)
prowadzacg z Greifenburga w dolinie rzeki Drawy
przez siodto Kreuzberg do Gitschtal i Hermagor w
dolinie Gail .
/‘ Pressegger See — jezioro z wyjgtkowo ciepty
(temperatura do 28°C) i bardzo czysta wodg
jest popularnym miejscem letniego wypoczynku.
Znajduje sie tu kapieliska, park wodny oraz
tematyczny plac zabaw dla dzieci. Pressegger See jest
takze siedliskiem wielu cennych gatunkow fauny i
flory.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Faaker See - najbardziej na potudnie potozone
jezioro w Austrii z najwieksza iloscig godzin
stonecznych i o ... wdziecznej nazwie. Najpiekniejszy
widok na jezioro roztacza sie z otaczajgcych jezioro
wzgorz, np. z trasy ferraty Rotschitza-Klamm.
Inne znane jeziora to: Klopeiner See, Ossiacher See i
Millstatter See. Wszystkie dysponuja dobrze
przygotowanymi plazami, $wietng baza sprzetowa,
szkotkami  zeglarskimi i atrakcjami dla rodzin z
dzie¢mi.

Dzien 5 - ferrata wewnatrz

Cellonstollen érss ﬂ

Zupetnie inng przygode mozna przezy¢ na
ferracie Cellonstollen poprowadzonej wykutym w
skale tunelem w zboczu géry Cellon (niem.
Frischenkofel, 2241 m n.p.m.) nad Przetecza

Plockenpass. Tunel zostat zbudowany dla potrzeb
wojskowych w 1916 roku. W latach 1986/87 zostat
zrekonstruowany i ubezpieczony ferratg.

Y
NEL .

Trasa jest bardzo atrakcyjna szczegdlnie dla
mtodziezy. Wbrew pozorom nie jest trudna
technicznie, wewnatrz tunelu poruszamy sie catkiem
swobodnie. W trudniejszych miejscach znajdujg sie
metalowe stopnie, dzieki ktérym mozemy je
bezpiecznie pokona¢. W sztolni, co kilkanascie
metrow wykute jest okno, ale w niektérych miejscach
trudno jednak o Swiatto. Dlatego dobrze jest mie¢ ze
soba czotowke.

Ferrata Cellonstollen jest dwukierunkowa, wiec
trzeba by¢ przygotowanym na mijanie sie w tunelu.
W pét godziny pokonujemy 110 m pionowego szybu
i wychodzimy na maty ptaskowyz Cellonschulter caty
porosniety kosowkami, mozna znalez¢ sobie tutaj
fajne miejsce do odpoczynku.
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Zejscie z ferraty na przetecz Plockenpass

Wsrdd rozpadlin skalnych znajdziemy liczne $lady po
bunkrach i umocnieniach z okresu | Wojny Swiatowe;j.
Dla oséb sprawnie poruszajacych sie po ferratach
ciekawym wyzwaniem moze by¢ wejscie na szczyt
Cellon ferratg Oberst Gressel Gedenkweg (C/D) i
nastepnie Weg ohne Grenzen (D). Natomiast zejscie
Steinbergweg (B/C), a potem Cellonstollen (B).

Parametry ferraty (opis i legenda na str. 2):

Nazwa oryg.: Cellonstollen- Klettersteig

Podejscie: $ciezka 0:30 h

Ferrata: 110 Hm; 0:30 h (sztolnia)

Powrdt: Sciezkg 1:00 h

Jakos$¢ ubezpieczen: bardzo dobra

Wysoko$¢ n.p.m. min. 1357 m; max. ok. 1760 m
Razem: 2 do 2:30 h/400 Hm

Cellonstollen — ferrata wewnatrz géry

Dojazd: Na Przetecz Plockenpass mozemy wjechac od
strony Kétschach-Mauthen potozonego w Karyntii ok.
75 km na zachdd od Villach przy drodze nr 111. W
Kotschach kierujemy sie na drugi brzeg rzeki Gail
drogg nr 110 w kierunku przeteczy Pléckenpass
(granica z Wtochami). Po pokonaniu wielu serpentyn
wyjezdzamy z tunelu przeciwlawinowego prosto na
ostro wcietg przetecz. Dawniej znajdowato sie tutaj
przejécie graniczne (Wtochy / Austria). Obecnie
pozostat parkingi i budynki, w ktérych funkcjonuja
sklepiki i restauracje.

Dzien 6 - kolejna ferrata z wodospadem

Rotschitza-Klamm s ﬂ

W okolicach Villach znajdziemy jeszcze jeden
niesamowity wawdz skalny z mostami linowymi, jest
to Rotschitza-Klamm Klettersteig - ferrata
poprowadzona korytem wawozu Rotschitza przez
pionowy prog wzdtuz wodospadu.

Ekspon

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

Poczgqtek ferraty Rotschitza-Klamm

Jest bardzo dobrze ubezpieczona, potozona blisko
parkingu, idealna do sprawdzenia  swoich
umiejetnosci na troche trudniejszej trasie. Skala
trudnosci  Rotschitza-Klamm to B/C. Przejscie
pierwszego mostu linowego zapewnia sporo wrazen,
a z gbry rozciaga sie piekny widok na jezioro Faaker
See.

Po minieciu skalnego wzniesienia czeka nas
najwieksza atrakcja Rotschitza-Klamm, mianowicie
mosty linowe, ktére tutaj maja troche inny charakter.
Liny rozpiete sg nad wysokim i zatamanym progiem
skalnym, co sprawia, ze przy przechodzeniu go mamy
wrazenie ,,zawieszenia” nad przepascig. Podczas tego
przejscia czeka nas jeszcze jeden niesamowity efekt —
doskonale wida¢ stad jezioro Faaker See i otaczajaca
go panorame. Ferrata nie jest trudna, ale polecamy jg
raczej osobom bez leku przestrzeni.

Parametry ferraty (opis i legenda na str. 2):

Nazwa oryg.: Rotschitza-Klamm Klettersteig
Podejscie: sciezkg 0:40 h

Ferrata: 100 Hm; 0:30 h (wodospady)

Powrdt: Sciezkg 0:40 h

Jako$¢ ubezpieczen: bardzo dobra

Wysoko$¢ n.p.m. min. 970 m; max. ok. 1220 m

Czas przejscia- razem ok. 2:00 h

Rotschitza-Klamm Klettersteig: https://
gorydlaciebie.pl/wyprawy/ferrata-rotschitza-klamm/

Pomimo karty EKUZ za kazdy dzien pobytu w
austriackim szpitalu pacjenta obowiqzujq dodatkowo
opfaty od 12 do 20 euro. Dodatkowo korzystajqc z hospitalizacji
w ramach podwyzszonego standardu opieki musimy liczy¢ sie z
bezzwrotnymi kosztami. Warto unikng¢ tych wydatkow i
zainwestowac w polise.
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Dojazd: Parking, z ktérego wyruszamy na ferrate
Rotschitza-Klamm znajduje sie przy pensjonacie
Baumgartner potozonym ok. 13 km na potudnie od
Villach (Austria, Karyntia).

W Villach krzyzujg sie autostrady A2, A10 i All.
Najkrétsza droga do Baumgartner prowadzi drogg nr
85 przez Finkenstein i dalej w gére przez
Altfinkenstein.

Polecamy réwniez dojazd z Villach malowniczg droga
nr 84 wokot Faaker See i dalej na wschédd droga nr 85.
Po 1 km skrecamy w prawo w droge na Altfinkenstein,

ktéra doprowadzi nas do parkingu przed
pensjonatem Baumgartner.
Karyntia jest wartym odwiedzenia, idealnym

miejscem do aktywnego wypoczynku.
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Ferraty w Dolomitach

Dolomity to spektakularne formacje skalne,
ciekawostki geologiczne i Swietna oferta turystyczna
przez cztery pory roku. Zimg przyciggaja narciarzy, w
pozostatych porach roku wspaniatymi trasami
trekkingowymi i rowerowymi, ale przede wszystkim
jest to mekka wspinaczy. To wtasnie tutaj,
w Dolomitach, w czasie | wojny $wiatowe]j powstaty
pierwsze via ferraty. Byty one budowane
i wykorzystywane przez zotnierzy walczacych na tym
terenie. Do dzisiaj mozna znalez¢é pozostatosci ich
dziatan m.in. gdrskie umocnienia, sztolnie i wiasnie
“zelazne Sciezki”. Wiele z via ferrat, oprocz samego
sportowego wyzwania, ma bardzo duzo waloréw
krajobrazowych — ogladane widoki z wysokich
skalnych $cian sg naprawde imponujace!

( Nazwa ,,Dolomity” — zostata nadana w XVIIl w. na czes¢ )
& odkrywcy skftadu tejze skafy, francuskiego uczonego
Deotana de Dolomieu. Ciekawostkq jest fakt, ze Dolomieu byt
naukowcem amatorem; podstaw geologii nauczyt sie w
wiezieniu, gdzie odbywat kare za udziat w pojedynku. Podczas
przeprowadzanych doswiadczeri odkryt, ze badana skata nie
Jjest typowym wapieniem, lecz zwigzkiem wapnia i magnezu. W
Cortinie dAmpezzo, turystycznej stolicy regionu, stoi pomnik
Deotana de Dolomieu.
W 2009 roku Dolomity wpisano na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO.

S J
Ferraty w Dolomitach — nasze propozycje

-CirV,

- Averau,

- Brigata Tridentina,

- Odpoczynek i historia Dolomitow,

- Masyw Cristallo,

- Ferrata Ivano Dibona,

- Trekking na Piz Boe.

Wiochy - informacje ogélne

Wrtochy sa cztonkiem Unii Europejskiej, naleza tez do
strefy Schengen — do przekroczenia granicy nie jest
konieczny paszport, wystarczy dowdd osobisty.

Stolica- Rzym

Ludnos¢ — ok. 60 min

Jezyk- wioski

Waluta — 1 euro = 100 eurocentéw (EUR, €)

Jezyk

Jezykiem urzedowym jest jezyk wtoski. W niektorych
prowincjach alpejskich, m.in. w Tyrolu Potudniowym
— obok jezyka wtoskiego oficjalnie uznawany przez
lokalne wifadze i nauczany w szkotach jest jezyk
ladynski. Wystepuje tez trzeci jezyk — niemiecki — ma
to zwigzek z historig regionu, bowiem do roku 1919
Tyrol Potudniowy stanowit czes¢ austriackiego kraju
Tyrol. Po zmianie granic po | wojnie $wiatowej
niemieckojezyczna ludno$¢ zamieszkujaca te tereny
byta italianizowana, co byto przyczyng duzych
konfliktéw. Sytuacja zostata uregulowana dopiero w
1972 r.,, wtedy to zatwierdzono statut gwarantujacy
réwnouprawnienie jezykdw niemieckiego i wtoskiego
w prowincji oraz m.in. dwujezyczno$¢ (a nawet
tréjjezycznos¢ z jezykiem ladynskim) napiséw w
miejscach  publicznych. Dlatego na tablicach
informacyjnych i drogowskazach znajduja sie nazwy
w 3 jezykach: witoskim, niemieckim i ladyriskim,
czesto bardzo réznigcych sie od siebie. Przyktadem
moze by¢ nazwa przeteczy miedzy miasteczkami
Selva w Dolinie Gardena, a Colfosco: Passo Gardena
(wt.), Grédnerjoch (niem.) i Ju de Frara (ladyriski).

Ladynowie — rdzenni mieszkancy rejonu, stanowigcy
= nieliczng grupe, okoto 30 000 0s6b. Postugujq sie jezykiem
ladynskim, ktdry jest ich jezykiem narodowym, oficjalnie
uznanym przez wiadze i nauczanym w szkole. Gtéwnym
centrum ich kultury jest miasto Corvara.

Kuchnia w Dolomitach

Kuchnia w Dolomitach to mieszanka lokalnych
tradycji kulinarnych i typowej kuchni wtoskiej. Warto
oczywiscie pokosztowac regionalnych specjatéw, np.:
casunzei all' ampezzana (pierogi z Cortiny
d'Ampezzo)- pierogi z farszem z burakéw i twarogu

Lo & R ¥
a Dolomitow ze szczytu Cristallino d’Ampezzo (3008 m)
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podane z roztopionym mastem, posypane makiem i
parmezanem, pasticcio di frittate - tort nalesnikowy
z nadzieniem grzybowym, schwarzplenten-torte,
czyli ciasto z maki gryczanej i dzemem z czarnej
porzeczki, carne do torta - tort z cieleciny z
dodatkiem szynki i grzybdw.

Przysmakiem turystow, szczegdlnie w sezonie

narciarskim jest bombardino, najlepiej “bombardino
con panna” — czyli goracy likier jajeczny z brandy i
bitg $mietana.

Menu restauracji na przeteczy Passo Pordoi

Opieka medyczna

Wtochy sg cztonkiem UE. Osoby optacajace sktadki
NFZ, posiadajace Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), majg prawo do korzystania z
opieki zdrowotnej we Wtoszech, na takich samych
zasadach, jak osoby podlegajace tamtejszemu
ustawodawstwu.

Opieke medyczna na podstawie EKUZ mozna uzyskac
w placowkach panstwowej stuzby zdrowia. Ich wykaz
mozna uzyska¢ w lokalnym urzedzie ds. opieki
zdrowotnej ASL (Azienda Sanitaria Locale). W
niektérych miejscowosciach znajdujg sie specjalne
placowki stuzby zdrowia dla turystow (Servizio di
guardia turistica, Servizio di guardia medica estiva).

We Wrhoszech nawet jezeli posiadamy karte EKUZ

musimy liczy¢ sie z kosztem okoto 36 euro za kazdq wizyte
u lekarza pierwszego kontaktu. Dodatkowo w przypadku
transportu do szpitala lub korzystania z ambulatoryjnej opieki
bedziemy czesciowo obcigzeni kosztami. Zeby unikngc tych
optat warto zaopatrzy¢ sie w dobrg polise. (:) KioskPolispl

Ratownictwo gérskie w Alpach

Ze wzgledu na olbrzymi obszar ratownictwo goérskie
jest realizowane przez wiele organizacji. Nalezy
pamietac, ze gorskie akcje poszukiwacze i ratunkowe
sg pfatne, a ich koszty sg bardzo wysokie! Planujac
zagraniczny wyjazd w gory, i nie tylko, rozsadnie jest
posiada¢ odpowiednie ubezpieczenie.

We Witoszech (i innych krajach alpejskich) wszystkie
akcje ratownicze i poszukiwawcze s3 pfatne.

‘Panorama Dolomitow ze stacji wyciq

‘5\

CIEBIER
Dodatkowo nie wszystkie ustugi medyczne s3
refundowane. Bardzo waznym elementem
ubezpieczenia jest odpowiedzialno$¢ cywilna (OC),
czyli kwestia poniesienia kosztéw zwigzanych za
spowodowanie (nawet nieumysine) szkdd na mieniu
lub zdrowiu innych oséb, np. spowodowanie urazu u
osoby wspinajacej sie w naszym sasiedztwie.
Dodatkowo mozemy zadbaé o ubezpieczenie bagazu,
sprzetu sportowego, itp.
Telefon alarmowy ratownictwa gérskiego: 118
0golny telefon alarmowy: 112

/A Cortina d’Ampezzo

Jezeli znajdziemy kilka wolnych godzin warto
zobaczy¢ urokliwe gdrskie miejscowosci, m.in.
Cortine d’Ampezzo — miasteczko potozone w samym
sercu gor, nazywane czesto ,Perta Dolomitow”.
Cortina to jeden z najstynniejszych, najmodniejszych
i najdrozszych wtoskich osrodkéw narciarskich.

fot. Maria Urbariskal

Bazylika sw. Filipa i sw. Jakuba w Cortina d’Ampezzo

Przede wszystkim jest wspaniale potozona- w
centrum doliny Ampezzo, otoczona imponujacymi
gérami — na zachodzie s3 to Tofany, od strony
poétnocnej- Pomagagnon i Cristallo, na wschodzie-
Faloria i Sorapiss i na potudniu Cinque Torri.
Znajduje sie tutaj wiele prestizowych sklepow
modowych, ale tez antykwariaty i sklepy ze sprzetem
sportowym. Wsréd wielu luksusowych hoteli jest tez
m.in. Hotel Miramonti, ktéry pojawit sie w filmie o
Jamesie Bondzie- ,Tylko dla twoich oczu”.
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Masyw Selli widzany ze szczytu Cir V

(i
CIEBIER

Cortina byta organizatorem zimowych igrzysk
olimpijskich w 1956 r. Obecnie co roku rozgrywane sg
tutaj zawody Pucharu Swiata w narciarstwie
alpejskim. NOCLEGI

Wiekszos¢ mieszkaricdw Cortiny postuguje sie, obok
jezyka wtoskiego, takze ladyrskim.

/1 Ferrata Cir V
Krétka, ale bardzo efektowna wspinaczka,

idealna na poczatek przygody na ferratach w

Dolomitach. Ze szczytu czekajg nas piekne widoki na

Grupe Sella i Sassolungo.

Parametry ferraty (opis i legenda na str. 2):

Skala trudnosci: C

Rejon: Dolomity; Passo Gardena

Podejscie: sciezkg 0:30 h + w skale 0:15 h

Ferrata: 150 Hm; 1:00 h

Powrdt: kamienistym zlebem 0:20 h + $ciezkg 0:20 h

Jakos¢ ubezpieczen: bardzo dobra (2013)

Wysoko$¢ n.p.m. min. 2120 m; max. 2520 m

Razem (z postojami): 3 do 4h/400 Hm

Cir V — efektowna ferrata na poczatek

Trasa:

Podejscie pod ferrate zaczynamu na przeteczy Passo
Gardena (ladynski: Ju de Frara, niem.: Grodner Joch)
pomiedzy Corvara, Selva-Wolkenstein. Z parkingu
kierujemy sie na drugg strone szosy. Dalej idziemy

PARTNERZY:

(:) KioskPolis.pl

Sciezkg lub szutrowg drogg prowadzacg przez
alpejskie taki do nowej gornej stacji kolejki
gondolowej  Dantercepies 2305 m  n.p.m.

Stad idziemy coraz bardziej stroma $ciezka i po ok. 15
min. docieramy do podstawy $ciany Cir V. Podejscie
do poczatku ferraty biegnie stromym skalistym
zlebikiem, z ktérego wychodzimy na pédtke, gdzie
zaczynajg sie ubezpieczenia. Jest tu na tyle miejsca,
aby ubrac uprzaz, ale zdecydowanie lepiej zrobic to
nizej, na piargach lub nawet jeszcze na tace nad
Dantercepies.

Na poczatek krétki odcinek (B/C) wyprowadza nas na
kolejng potke, z ktdrej zaczyna sie wtasciwa sciana. W
tadnej wspinaczce (B), dobrze ubezpieczong drogg w
kilkanascie minut docieramy do wygodnego
potaczenia z drogg zejsciowa.

Teraz pozostaje kilkunastometrowe wejscie na szczyt
kominkiem, ktory jest najtrudniejszym odcinkiem
catej drogi (C), szczegdlnie w zejsciu. Poniewaz na
szczycie miesci sie tylko kilka oséb, tworza sie tutaj
zatory. Trzeba spokojnie (dla niektdrych jest to
trudne) poczekaé, az zwolni sie miejsce na gorze i
wtedy na oczach pozostatych oczekujgcych wspigé sie
na szczyt.

Z gory warto przyjrzeé sie imponujgcej panoramie
Grupy Selli i pétnocnym $cianom Sassolungo (niem.
Langkofel, ladynski Saslonch) 3181 m n.p.m. Z géry
czeka nas troche nieprzyjemne zejscie na przetaczke,
ale dalej prowadzi juz droga zejsciowa bez wiekszych
trudnosci.  Schodzimy  przez  kolejne  progi
kamienistego zlebu i potem piargi bezposrednio do
podstawy $ciany. Petno jest tu luznych kamieni i
drobnego zwiru, a dodatkowo pyt. Generalnie jest to
odcinek niezbyt przyjemny.

Mamy do wyboru powrdt na parking lub przejscie
pod $ciane Gran Cir (Niem. Grosse Tschierspitze)
2592 m n.p.m. i zdobycie jego szczytu. Wejscie jest
fatwe technicznie i po przejsciu Cir V mato ciekawe.
Jest to kilka ubezpieczonych odcinkéw (A/B) na
typowej wysokogorskiej Sciezce, wejscie i zejscie ta
sama droga.

Ferratd wW.Sci
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Grupa Tofan'é‘w‘wiiana z drogi pod Averau

/z Averau (2649 m)

Wejécie na Averau to w zasadzie szlak
wysokogorski z elementem ferraty, ale bez pokonania
tego odcinka wspinaczkowego nie uda sie nam wejs¢
na szczyt.

Parametry ferraty (opis i legenda na str. 2):
Skala trudnosci: A/B

Rejon: Dolomity; Rejon Cortiny dAmpezzo
Podejscie: $ciezkg od schroniska 0:30 h
Ferrata: 40 Hm; 0:30 h

Powrdt: tg sama drogg przez ferrate

Jako$¢ ubezpieczen: bardzo dobra
Wysoko$¢ ferraty n.p.m. min. 2470

Razem (z postojami): 3 do 4h/400 Hm

Wejscie ferratg na Averau

Averau jest charakterystyczng gorg o ksztafcie baszty
z pionowymi $cianami wyrdzniajacg sie w grupy
Nuvolau. Tuz pod jej scianami od strony poétnocno-
wschodniej znajduje sie znane Cinque Tori, a w
dolinie miejscowos¢ Cortina d’Ampezzo.
Proponujemy wejscie od przeteczy Passo Falzarego
(2105 m), gdzie mozemy dojechac¢ samochodem lub
autobusem z Cortiny d’Ampezzo lub z San Cassiano.
tatwa wygodna Sciezka prowadzi szlakiem nr 441 do
schroniska Rif. Averau. Po drodze mozemy podziwiac
wspaniate widoki na Masyw Tofandw, a szczegdlnie
na imponujgca sciane Tofany di Rozes, ktdrg prowadzi
jedna z ciekawszych w Dolomitach ferrat. Okragzamy
od potudnia zbocza Averau i docieramy na przetecz
Forcella Nuvolau (2413 m) i schroniska Averau.
Mozna tu rowniez wyjs¢ szlakiem lub wyjechac
wyciggami krzesetkowymi od strony Cinque Tori lub
przeteczy Passo Giau. Wyrazng sciezkg w pét godziny
podchodzimy do wschodnich $cian Averau, ktére w
tym miejscu s3 najnizsze i stosunkowo tatwo
dostepne.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

Sama ferrata jest krétka, ok. 40 m wysokosci. Do

pokonania mamy nieco trudny komin (B) nastepnie
stromg rynng wychodzimy na pétke i dalej na
krawedz Sciany. Stad dalej na szczyt prowadzi juz
tatwa $ciezka. W gdrnej czesci, w kotle, czesto nawet
latem zalega stary $nieg, nalezy uwazaé, aby nie
zjechad po ptatach lodu.

Szczyt osiggamy po ok. 1:20 h (od schroniska), stoi tu
drewniany krzyz obudowany przy podstawie
kamieniami i ksigzka wejs¢, w ktorej umieszczamy
oczywiscie nasz wpis.

- N x

)
Widoki z Averau s niesamowite, wszedzie dookota
charakterystyczne dla Dolomitow ksztatty skalnych
baszt i $cian opadajgcymi  kilkusetmetrowymi
zerwami. Wida¢ stad na pdétnoc Masyw Tofandw, na
wschéd Masyw Cristallo i Sorapis, na potudnie
Masyw Civetty i na zachdd lodowiec Marmolady i
dalej Grupe Selli. W dole pod nami, jak na dtoni,
Cortina d’Ampezzo.

Wracamy do schroniska na przetecz Forcella Nuvolau
t3 sama trasa, zejscie ferrata jest nieco trudniejsze niz
wychodzenie. Jezeli nie musimy wraca¢ do
samochodu na Passo Falzarego, to mozemy wybraé
jedna z wspomnianych wczesniej mozliwosci (Cortina
d’Ampezzo lub Passo Giau).

-
Ea =
Kociot skalny pod szczytem Averau (2649 m

j
i
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Masyw centralnie Exner Turm 2497

/3 Brigata Tridentina
Jest to klasyk ferrat w Dolomitach. Swietnie

poprowadzona droga oferuje czystg wspinaczke w

$cianie zakoniczonej efektownym mostkiem linowym.

Duza ekspozycja i wspaniate widoki. Ze wzgledu na

swojg duzg atrakcyjnosé i fatwy dojazd bywa czasami

zattoczona. Brigata Tridentina to droga, ktdrg ma sie

ochote przejs¢ jeszcze raz.

Parametry ferraty (opis i legenda na str. 2):

Skala trudnosci: C

nazwa niemiecka: Pisciadu Klettersteig

Rejon: Dolomity; Grupa Sella

Podejscie: sciezkg 0:10 h

Ferrata: 500 Hm; 3:00 h

Powrdt: Sciezka nr 666 A/B 1:40 h

Wysoko$¢ n.p.m. min. 1940 m; max. 2585 m

Razem (z postojami): 5:30 do 6:30 h / 650 Hm

Brigata Tridentina — klasyk ferraty

Wazne: Czas przejScia moze sie znacznie wydtuzyé

przy duzej ilosci ludzi na trasie.

Wyijscie na trase zaczynamy na szutrowym parkingu

ponizej przeteczy Passo Gardena- od strony Corvary.

Po kilku minutach docieramy pod pierwszg czesc

ferraty. Droga jest tatwa (A/B), bardzo dobrze

ubezpieczona, tylko trzeba uwaza¢ na strgcane z

trawiastych poteczek kamienie. Po 30 minutach

przechodzimy pomiedzy charakterystycznymi

dwoma skatami i dotgczamy do $ciezki trawersujacej

zbocze.

Teraz czeka nas spacer w kierunku wschodnim pod

widoczny z daleka wodospad. Po ok. 600 metrach

skrecamy w prawo pod $ciane, gdzie zaczyna sie

wiasciwa ferrata. Warto podej$¢ pod wodospad i

uwieczni¢ to miejsce na paru zdjeciach.

@W?& V A,, =
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Mijamy tablice, teraz juz mozemy zobaczy¢ $ciane i
poprowadzong w niej droge, ktéra robi naprawde
duze wrazenie! tatwa wspinaczka (B) docieramy do
potki, ktéra dzieli wodospad Pisciadu na Goérny i

Dolny. Jest tu troche miejsca na ewentualny
odpoczynek.

=

e X Y
Widok na osade Colfosco z ferraty Brigata Tridentina

Sciana przed nami wyglada imponujaco i zacheca do
zdobycia, tym bardziej, ze trudnosci sa umiarkowane,
a ubezpieczenia bardzo dobrze poprowadzone.
Droga jest troche trudniejsza technicznie (B/C), ale
wspinaczka w duzej ekspozycji jest naprawde piekna.
Wchodzimy w tatwiejszy, lekko wyptaszczony teren
mijajgc ostatni fragment wodospadu. W tym miejscu
mozna opusci¢ ferrate i wygodng S$ciezka wzdtuz
potoku dotrze¢ do schroniska Pisciadu, lub odpoczgé
i napi¢ sie lodowatej wody. Przed nami wejscie na
pionowg $ciane Exner Turm 2497 m n.p.m. Ten
odcinek jest juz trudniejszy (C), ale po przejsciu
poprzednich eksponowanych $cian przestrzeri pod
inna juz robi¢ duzego wrazenia.

oo R g e
o
Natrasie ferraty Brigata:
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Schronisko Franco Cavazza al Pisciadu nel Gruppo di Sella

Exner Turm jest wtasciwie iglica oddzielong od
masywu gteboka na kilkaset metréw szczeling. Pod
samym szczytem musimy przetrawersowaé na
potudniowa strone i przejs¢ przez efektowny mostek.
Tutaj konczy sie ferrata. Od wyjscia z parkingu
przejscie tej trasy z odpoczynkiem i robieniem zdjec¢
zajmie nam ok. 4 godzin. Trzeba sie tez liczy¢ z
opdznieniem- w trudniejszych miejscach moze
tworzy¢ sie po prostu korek. Wygodna $ciezka w
kilkanascie minut docieramy do schroniska. Rifugio
Franco Cavazza al Pisciadu nel Gruppo di Sella (niem.
Pisciadu-Hutte) potozone jest na wysokosci 2585 m
n.p.m. nad jeziorem Lago di Pisciadu w otoczeniu
imponujacych dolomitowych $cian Cima Pisciadu
2985 m i Sas da Lech 2936 m. Schronisko oferuje
noclegi i wyzywienie. Na parking schodzimy droga
666 przez Val Setus. Przy zejsciu nalezy zachowat
ostrozno$¢ , gdyz ,Sciezka” niewiele rézni sie od
ferraty (miejsca A/B), mozna dla bezpieczenstwa
asekurowa¢ sie do stalowych lin. Na piargach droga
666 skreca w lewo na przetecz Passo Gardena, a my
podazamy w dot prosto na parking. Zejscie zajmuje
ok. 1:40 h.

Wazne! Jezeli wspinamy sie w stonecznym, upalnym
dniu nalezy liczy¢ sie z prazacym storicem i wysokimi
temperaturami.

Via ferrata — (z jez. wtoskiego. ,zelazna sciezka”) jest
to ubezpieczona stalowa ling droga wspinaczkowa.
Skad wzigt sie pomyst budowania ferrat? Dlaczego
nawet, na wydawatoby sie niedostepnych szczytach
Dolomitéw, mozemy do dzisiaj znalez¢ drut kolczasty,
fragmenty stalowych umocnien lub uzbrojenia?

Ponad 100 lat temu, podczas | Wojny Swiatowej,
Dolomity byty polem zacietych bitew. Walczyty tu ze
sobg wojska autro-wegierskie z wtoskimi. Jak w takim

F |
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terenie, przez kilka lat prowadzi¢ skomplikowane
dziatania  inzynieryjno-wojskowe?  Przemierzajac
wspaniate gory nie zdajemy sobie sprawy, ze byty one
Swiadkiem tak dramatycznych wydarzen.

Aby pozna¢ historie budowania zelaznych Sciezek
warto odwiedzi¢ twierdze — muzeum Fort Tre Sassi.

/4 Fort Tre Sassi (3 kamienie)

Jest to twierdza — muzeum znajdujaca sie na
wysokoséci 2197 m n.p.m., na drodze z Cortiny
d’Ampezzo do Alta Badia, pomiedzy przeteczg Passo
Valparola i Passo Falzarego. Fort zostat wybudowany
przez Austriakow w 1897 roku. W czasie | Wojny
Swiatowej, w 1915 roku, zostat zniszczony przez
wioska artylerie, ktéra celnym ogniem prowadzonym
z okolic 5 Torri uszkodzita go do tego stopnia, ze zostat
ewakuowany. Na poczatku XXI w. obiekt zostat
odrestaurowany i zorganizowano w nim Muzeum

Wielkiej Wojny  w
Dolomitach.  Zgroma-
dzono tu bardzo duzo
oryginalnych przed-
miotéw wyposazenia i
uzbrojenia zotnierzy
wtoskich i austro- B
wegierskich. h

Z ekspozycji dowiemy BEZA
) T ) e
sie, w jaki sposdéb w |
skale  byly drazone [
chodniki minowe, jak w
tak trudnym terenie |8
poruszali sie zotnierze
budujgc $ciezki, ktére
daty poczatek obecnym ferratom, czyli ,zelaznym
drogom”, w jaki sposdb zotnierze radzili sobie
mieszkajac w schronach na wysokosciach ok. 3000 m
i to przez caty rok, réwniez zima. W gablotach
muzeum znajduja sie bardzo ciekawe urzadzenia,
ubrania i przedmioty pozwalajace przezy¢ i walczy¢ w
skrajnie  trudnych gorskich warunkach. Obok
muzeum odtworzono koszary i okopy wojskowe, a na
murach twierdzy mozna zobaczy¢ oryginalnie
umundurowanego zotnierza z oddziatéw, ktére tu
walczyly.

Przed muzeum znajduje sie spory parking.

Oprécz Fort Tre Sassi, w okolicy znajduja sie inne
ciekawe ekspozycje zwigzane z okresem | Wojny
Swiatowej:

- Skansen Lagazuoi- Passo Falzarego

- Skansen 5 Torri

- Skansen w Sasso di Stria- Passo Falzarego.

Ekspozycja muzeum w Tre Sassi

/5 Masyw Cristallo

Przekraczajacy magiczng wysoko$¢ 3000 m
n.p.m., potozony tuz nad Corting dAmpezzo Masyw
Cristallo oferuje wspaniate widoki i mozliwos¢
zmierzenia sie z graniowg wspinaczka ferratami.
Pierwsza czes¢, imienia Marino Bianchi, jest dos¢
trudna wspinaczkowo (C/D), prowadzi w kierunku
ptd.-wsch. na szczyt Cristallo di Mezzo (2932 m).
Druga - imienia Ivano Dibona poprowadzona jest
grania w kierunku zachodnim. lJest tatwiejsza
technicznie (B), za to znacznie dtuzsza. Obie trasy sg
bardzo widokowe i urozmaicone.
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Uwaga! Obecnie z powodoéw technicznych
24.07.2016 r. (do odwotania) zamknieto kolejke na
przetecz Forcella Staunies (2930 m), co znacznie
utrudnia dotarcie do nieczynnego schroniska Guido
Lorenzi, gdzie majg swoj poczatek obie ferraty.
Proponujemy, aby sprobowac (spytaé na miejscu, czy
obecnie jest taka mozliwos¢) wejs¢ Sciezka pod
nieczynnym wyciagiem na przetecz Forcella Staunies
i sprobowac fragmentdw ferrat, a szczegdlnie zdoby¢
efektowny szczyt Cristallino d’Ampezzo o wysokosci
3008 m n.p.m.
&, ¥

Rl - S AR <
Grari Cristallo z ferratq Marino Bianch

Jezeli bedziemy
podchodzi¢ pod
starym wyciagiem to
musimy doliczy¢ 2 h
w goreilhwdodt

Do punktu startu
nieczynnego wyciagu
dojedziemy  kolejkg
linowa, ktérej dolna
stacja miesci sie przy

parkingu koto
restauracji Rio Gere
(dojazd z Cortiny

/= d’Ampezzo drogg nr
Ktadka na ferracie Ivano Dibona SR 48 w kierunku
wschodnim). Wyjezdzamy krzesetkiem do stacji Son
Forca na wysoko$¢ 2215 m. Juz stad mozna podziwiac
piekne panoramy otoczenia Cortiny d’Ampezzo.

Po wyjsciu na przetecz Forcella Staunies musimy
zadecydowad, ktérg z ferrat i w jakim zakresie
bedziemy chcieli zdoby¢.

Parametry ferraty (opis i legenda na str. 2):

Marino Bianchi

Skala trudnosci: C/D

przewyzszenie: ok. 240 m;

Czas przejscia: 2:30 h (tam i z powrotem ok. 4 h)
Powrdt: tg sama droga (ferratg) do schroniska Guido
Lorenzi 1:30 h

Wysoko$¢ n.p.m. min. 2932 m; max. 3154 m
Parametry ferraty (opis i legenda na str. 2):

Ivano Dibona

Skala trudnosci: A/B

przewyzszenie: ok. 250 m; zejscia ok. 950 m

Czas przejscia: ok. 6:00 h

Powrdt: doling, drogg nr 203 i 206 + do parkingu
2:30h

Ferraty masywu Cristallo

Rezygnujemy z wejscia na szczyt ferratg Marino
Bianchi i przechodzimy nig zaledwie kilkaset metrow,
podziwiajagc wspaniale widoki na dalsza czas$¢ grani,
gdzie prowadzi ferrata Ivano Dibona. Szczegdlnie
imponujagco wyglada wiszacy mostek nad potezna
przepascia.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

Wracamy do poczatku trasy (nieczynne schronisko
Guido Lorenzi), skad od razu wyruszymy w przeciwng
strone grani na ferrate imienia Ivano Dibona. Jest to
fatwa technicznie droga A/B, natomiast bardzo
wyczerpujaca (8 godzin i 1600 m réznicy poziomow).
Dodatkowo powrdt do parkingu, skad wyruszylismy
zabiera kolejne kilka godzin. Chcac skorzystaé jak
najwiecej z poruszania sie po grani Cristallo
wybieramy przejscie poczatkowego odcinka ferraty
Dibona i wejscie na szczyt Cristallino d’Ampezzo o
wysokosci 3008 m n.p.m., czyli juz ,trzytysiecznik”.

Omijamy galeryjkg stacje kolejki i przez zalodzong
(Srodek lata) szczerbine w grani przechodzimy na jej
pétnocng strone. Dalej przez fragmenty wykutych w
czasie | Wojny Swiatowej sztolni docieramy do
najbardziej znanego miejsca, czyli mostu linowego o
dtugosci 27 m rozpietego nad potezna przepascia.

, Najbardziej znanq atrakcjq ferraty Ivano Dibona w Grupie

= Cristallo jest 27 metrowej dfugosci wiszgcy most, ktory

»2agrat” w filmie ,Na krawedzi”. Dodatkowo, co chwile, na
trasie znajdujemy fragmenty fortyfikacji z | Wojny Swiatowej.

Po drugiej stronie mostu czekajg na nas drabinki,
ktére wyprowadzajg na tatwa technicznie i bardzo
widokowg gran. Na uwage zastuguje widok bardzo
charakterystycznej gory Croda Rossa (Sextener
Rotwand) 2 965 m. Widac tez dalszg trase ferraty
Dibona przebiegajacej przy ruinach kolejnych
fortyfikacji. Droga opada w kierunku Przeteczy
Grande (2874 m) i tutaj skrecamy w lewo na wariant
ferraty prowadzacy na Cristallino d’Ampezzo. Trasa
jest technicznie fatwa, ale jest pare bardzo
eksponowanych fragmentow.

Ze szczytu mozemy podziwia¢ piekng panorame
Dolomitéw. Wida¢ stad miedzy innymi Sorapis 3205,
Civetta 3220, Marmolade 3342 m, Tofany, i
oczywiscie Croda Rossa.

& Ros:
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Efektokfadka na ferracie Ivano Dibona
Schodzimy pokonujac eksponowang $cianke i dalej tg
sama drogg przez most linowy wracamy na przetecz,
skad czeka nas jeszcze zejscie do stacji Son Forca.

/s Piz Boeé

Na  koniec  przygody z  Dolomitami
proponujemy tatwy trekking juz bez ferraty, ale za to
na wysoko$¢ sporo przekraczajgca 3000 m.
Dodatkowo w rejonie znajduje sie sporo ciekawych
trudniejszych tras ferrtowych i wycieczke mozemy

Pod szczytem Piz Boé (3 152 m)
Piz Boé (3 152 m)- jest to najwyzszy szczyt masywu
Sella, jego sylwetka podobna do piramidy géruje nad
kamienistym, pustynnym ptaskowyzem. Jego obraz
psuje troche znajdujgce sie na samym szczycie
schronisko i prostokatna tarcza anteny
przekaznikowej, ale widoki rekompensujg wszystko.
Najprostszym sposobem (nie znaczy tatwym) wejscia
na Piz Boé jest droga z przeteczy Passo Pordoi (2239
m), gdzie mozemy dojecha¢ autem lub autobusem.
Przy duzym parkingu znajduje sie stacja kolejki
linowej Sass Pordoi (Funivia Sass Pordoi), dzieki ktorej
znacznie skrocimy wejscie na szczyt. Za bilet na wjazd
zaptacimy 12 € (2020 r.), ale zaoszczedzimy prawie
600 m podejscia, a z kabiny zobaczymy piekne widoki
na skalne urwiska. Wyjezdzamy na wysokos$¢ 2950 m
na szczyt Sass Pordoi, ktory ze wzgledu na swoj ksztatt
nazywany jest ,tarasem Dolomitéw”. Schodzimy
nieco nizej na przetecz Forcella Pordoi (2848 m),
gdzie stoi schronisko o tej samej nazwie. Gdybysmy
nie zdecydowali sie na jazde kolejka, to moglibysmy
wejsé tutaj szlakiem nr 627 z przeteczy Passo Pordoi.
Dalej szlak prowadzi trawersami przez kamienny
ptaskowyz pod kopute szczytowa Piz Boé.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Na wierzchotek wchodzimy pokonujac niewielkie
trudnosci skalne ubezpieczone stalowymi linami.
Piz Boé ze wzgledu na stosunkowo tatwy sposéb
zdobycia trzytysiecznika, jest bardzo popularny
wsrdd turystdéw, wiec musimy sie liczy¢ ze sporg
iloscig ludzi na trasie. Warto tu spedzic¢ dtuzsza chwile

podziwiajgc rewelacyjng panorame praktycznie
catych Dolomitéw. Na samym szczycie znajduje sie
mate schronisko Rifugio Capanna Piz Fassa, ktére w
zaleznosci od warunkéw pogodowych i dostepnosci
wody czynne jest od 15 czerwca do 29 wrzesnia.
Ze szczytu schodzimy ubezpieczong w jednym
miejscu $ciezkg prosto do widocznego w dole
wiekszego schroniska Rifugio Boe (2873 m). Jest to
dobre miejsce na odpoczynek przed czekajgca nas
droga zejscia.

Planujgc wycieczke we wtoskie Alpy nalezy koniecznie
zadbac o bezpieczeristwo oraz odpowiednig polise. Tak
samo wazny jest dobor odpowiednich butow czy odziezy, jak
posiadanie  wtasciwego  ubezpieczenia  uwzgledniajgcego
wysokie koszty ratownictwa. Z odpowiedniq polisg jestesmy w
stanie unikngc wiekszosci nieprzewidzianych wydatkow.
SIGNAL IDUNA

Droga powrotna prowadzi doling Val Lasties, ktéra
gteboko wcina sie w Masyw Selli od strony
zachodniej. Mamy do pokonania ponad 1000 m w
pionie, ale $ciezka poprowadzona jest przez kolejne
pietra doliny w taki sposéb, ze nigdzie nie napotkamy
trudnosci. Schodzac mozemy spokojnie podziwiac
wspaniate formacje skalne otaczajacych nas
poteznych écian. Sciezka wyprowadza nas na droge
biegnaca z Passo Pordoi na Passo Sella w miejscu o
nazwie Pian Schiavaneis na wysokosci (1850 m). Jest
tu przystanek autobusowy, spory parking, restauracja
i schronisko, a wtasciwie hotel- Rifugio Monti Pallidi,
w ktérym mozemy spedzi¢ ostatnig noc wyjazdu, lub
wroci¢ autobusem na Passo Pordoi.

fot. Maria Urbariska
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Lazurowe thrzeze Franci

Lazurowe Wybrzeie

To najwiekszy region turystyczny Francji, ulubiony
kierunek nie tylko milionéw turystéw, ale tez
najbogatszych ludzi $wiata, ktérzy majg tu swoje
rezydencje. Stynie z ogromnej ilosci atrakcji-
wspaniatych kapielisk, miejsc z ciekawa historig i
piekna architektura, muzedw i galerii sztuk, ale tez
wielkich imprez sportowych, stynnych kasyn gry i
miejsc pleneréw filmowych.

Warto wspomnie¢ o polskich sladach — miejscach,
gdzie mieszkali i tworzyli polscy poeci i pisarze.
Nasza propozycja to, oprdocz zwiedzania Nicei,
wycieczki do innych pieknych miejsc Riwiery
Francuskiej, jak Cannes, Monako i Anibes, polecamy
tez Sredniowieczne mate i klimatyczne peretki, jak np.
Eze i Saint-Paul de Vence.

Bedac tu w lutym zobaczymy tez stynny Karnawat w
Nicei oraz ,Swieto Cytryny” w Mentonie.

Co trzeba wiedzie¢ o Frangji

Stolica- Paryz

Ludnos¢ — ok. 67 min

Jezyk — francuski

Waluta — 1 euro = 100 centéw (EUR, €)

Jezyk

Jezykiem urzedowym kraju jest francuski. W wielu
regionach funkcjonujg réwniez jezyki regionalne, np.
bretonski w Dolnej Bretanii, holenderski we Flandrii,
niemiecki w Alzacji-Lotaryngii, wtoski na Korsyce.

Porozumiewanie sie

Turysta, ktéry porozumiewa sie jezykiem francuskim
jest w komfortowej sytuacji, gdyz Francuzi,
szczegblnie osoby ze starszego pokolenia oraz w
mniej popularnych miejscach, dosy¢ niechetnie
komunikujg sie w innych jezykach. W miejscach
turystycznych nie powinno by¢ problemu z
porozumiewaniem sie w jezyku angielskim.

Kuchnia

Francuska kuchnia jest bardzo bogata, urozmaicona,
powszechnie znany jest jej ogromny wptyw na inne
kuchnie $wiata.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

Popularng przekaskg regionu jest socca — cienki
placek nalesnikowy z maki z ciecierzycy, wody i oliwy.
Tradycyjnie doprawiony jest swiezym rozmarynem,
pieprzem i solg morskg. Mozna go tez jesé¢ z

dodatkami — pastami, z oliwkami lub anchois. Warto
sprébowacd pissaladiere — wariant pizzy- ciasto z
cebulg, anchois i oliwkami. Nie mozna tez zapomnie¢
o satatce nicejskiej- z pomidorami, satatg i cebula,
jajkiem, oliwkami i obowigzkowo tunczykiem!
Poza tym popularne sg ryby, owoce morza, warzywa
i tapenada — pasta z oliwek (czarnai zielona) oraz sery
- tutaj zwykty makaron z parmezanem smakuje
przepysznie!

Francja stynie z ogromnej ilosci rodzajow serow - mowi sie,
u Ze jest ich tyle, ile dni w roku, tak naprawde jest ich okoto
500!

Pikniki — jezeli byliscie we Francji to zauwazyliscie

zamitowanie Francuzéow do piknikédw na miejskich
skwerach, placach, nadmorskich plazach. W koszyku
piknikowym zawsze znajdzie sie bagietka, sery i
oczywiscie wino.

Nawet w lutym mozna zrobic piknik na plazy

Waluta
Waluta Francji jest euro (EUR).
Ceny we Frangji

Francja nie jest tanim krajem, ale robigc zakupy w
sieciowych sklepach, np. Intermarche lub Carrefour
za produkty spozywcze (bagietka, makaron, sery)
zaptacimy podobnie jak w Polsce.

Opieka medyczna

Francja jest cztonkiem UE. Osoby optacajgce sktadki
NFZ, posiadajace Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), majg prawo do korzystania z
opieki zdrowotnej we Francji, na takich samych
zasadach, jak osoby podlegajagce tamtejszemu
ustawodawstwu. Opieke medyczng na podstawie
EKUZ mozna uzyska¢ w placdéwkach, ktore dziatajg w
ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej
(conventionné). Ich wykaz dostepny jest na stronie
internetowe;j: http://ameli-direct.ameli.fr/.

Numer alarmowy (pod ktdéry mozna zadzwoni¢ w
nagtych przypadkach zdrowotnych)- ,112” lub ,,15”.
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Pacjent posiadajgcy karte EKUZ korzystajgcy ze

Swiadczeri zdrowotnych we Francji musi najpierw pokry¢
we wtasnym zakresie petne koszty udzielonych mu Swiadczeri w
placéwce, w ktorej ma miejsce leczenie, a nastepnie moze
ubiegac sie o zwrot ich czesci. W celu unikniecia tych kosztéw
warto kupic¢ duzo tansze ubezpieczenie turystyczne.

(:) KioskPolis.pl

Kiedy warto wybrac sie na Lazurowe Wybrzeze

Lazurowe Wybrzeze tetni zyciem od maja do
wrzesnia, ale przyjazny klimat sprawia, Ze region
mozna odwiedza¢ przez caty rok. Dla oséb, ktére
szukajg ciekawego kierunku do zwiedzania polecamy
przyjazd nawet w lutym, temperatury s wowczas
bardzo przyjazne (mozna sie juz nawet wykgpaé w
morzul), a poza tym jest to okres wielu atrakcji —
m.in. odbywa sie wéwczas stynny Karnawat w Nicei i
réwnolegle w sasiednim miasteczku, Mentonie,
coroczne ,Swieto Cytryny”.

v

Kolorowa roslinnos¢ na Wzgdrzu Zamkowym w Nicei

Jak dojechac?

Jezeli interesuje nas kilkudniowy pobyt najlepiej
wybra¢ przelot samolotem. Dogodne potgczenia
lotnicze z Polski do Nicei pozwalajg na zaplanowanie
7 dni pobytu, co jest optymalnym okresem do
poznania najwiekszych atrakcji regionu.

Gdzie spac

Bardzo dobra baza noclegowa jest Nicea i to nie tylko
ze wzgledu na sSwietng komunikacje (autobusy i
tramwaje), jest to takze drugie we Francji miasto (po
Paryzu) pod wzgledem ilosci miejsc noclegowych, bez
trudu znajdziemy wiec odpowiadajgce nam lokum.
NOCLEGI

Komunikacja na Lazurowym Wybrzezu

Region ma $wietng komunikacje publiczng (autobusy
i tramwaje), obstuguje ja firma Lignes d’Azur. W
zaleznosci od potrzeb mozna skorzystac z biletow:

- SOLO- 1,50 euro (1 przejazd)

- karta MULTI — 10 przejazdéw za 10 euro

- Ticket Azur (7- dniowy) — 15 euro

n Srodkiem komunikacji w Nicei s

Tramwaje sq idealnyi

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

i)

CIEBIER

Przy tygodniowym pobycie warto kupi¢ karte 7-

dniowa. Uprawnia ona nie tylko do przejazdéw po

Nicei, ale tez do wielu sgsiednich miast i atrakcji (np.

Eze Village, Cannes, Menton, St. Paul de Vence,
Vence, Cap Ferrat).

s "o £

A. Nicea

B. Menton

C. Cannes

D. Antibes

E. Ksigstwo Monako
F. Saint-Paul de Vence

7, % Maer.ca

Nicea

Nicea jest stolica ekonomiczng, kulturalng i
turystyczng Lazurowego Wybrzeza. Miasto stynie z
pieknej architektury, bogatej historii, licznych atrakgji
i Swietnego klimatu. Tutaj tez organizowany jest
coroczny karnawat. Nicea jest takze $wietng baza
wypadowag do innych znanych miejsc Riwiery
Francuskiej — Monako, Cannes, Vence oraz Menton.
Nicea jest druga, po Paryzu, najczesciej odwiedzang
przez turystow miejscowoscig we Francji.

ax
LaTrinite

Mepr.cz

/1 Port lotniczy Nicea

Lotnisko i pas startowy znajdujg sie na
wysunietym w morze potwyspie, juz samo lgdowanie
obfituje we wspaniate widoki (réwniez nocg). Z portu
lotniczego do centrum miasta dojedziemy miejskim
tramwajem. Ruch lotniczy w Nicei jest spory i prawie
o kazdej porze zobaczymy przelatujace nisko nad
morzem samoloty, w tym wiele matych prywatnych
odrzutowcow nalezacych do najbogatszych ludzi
Swiata majacych tu domy.

Co warto zobaczy¢ w Nicei

Miasto ma bardzo duzo do zaoferowania, z ogromnej
listy atrakcji nalezy wybra¢ oczywiscie miejsca wg
osobistych  preferencji, a nasze propozycje
potraktowac jako rekonesans miasta i rozbudzenie
apetytu na kolejng wizyte.
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Widok ze Wzgdrza Zamko&/ego na 5try Por w Nicei

/‘ Wzgérze Zamkowe == |

Znajduje sie pomiedzy portem i Starym
Miastem, na gére mozna dotrze¢ po schodach
prowadzacych z kilku stron, mozna tez wjechac winda
(winda jest przy Hotelu Suisse). Wzgdrze stynie
przede wszystkim z zapierajacych dech widokéw —
zarowno w strone portu w Nicei, jak i w kierunku
Promenady Anglikéw i Zatoki Aniotéw. Oprdcz
zabytkéw- ruiny katedry i 2 zabytkowych cmentarzy
(katolicki i zydowski), jest tez kilka atrakcji, m.in.
sztuczny wodospad, park i ogrod.

Na jednym z cmentarzy na Wzgérzu Zamkowym
& pochowany jest Emil Jellinek-Mercedes — austriacki
przedsiebiorca i dyplomata, ktory przyczynit sie do powstania
pierwszego samochodu Mercedes.

Codziennie ze wzgdrza wystrzeliwany jest ,strzat z armaty”
sygnalizujgcy potudnie.

Sztuczny wodospad na Wzgdrzu Zakowym w Nicei

#PromenadaAnglikéw ;> ﬂ

To chyba najstynniejsze miejsce w Nicei,
ulubione miejsce imprez, towarzyskich spotkan i
rodzinnych spaceréw. Promenada poprowadzona
jest nad samym morzem, wzdtuz Zatoki Aniotow.
Zostata wybudowana w XIX w., w okresie, kiedy Nicea
zostata  odkryta  przez  bogatych  Anglikow
spedzajacych tu zimy. Warto zwrdci¢ uwage na
piekne wille i hotele stojgce tuz przy Promenadzie,
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np. stynny Hotel Negresco, ktéry nalezy do

najdrozszych na swiecie.

Niestety, tutaj wiasnie doszto do zamachu
terrorystycznego 14 lipca 2016, w ktérym zgineto 87
0séb.

Promenada Anglikdw tetni zyciem catg dobe, jest tez
pieknie oswietlona w nocy, dlatego polecamy wybrac
sie tutaj takze na wieczorny spacer.

} Cimiez LT |
Jest to dzielnica ze starozytnymi
pozostatosciami i parkiem, znana z pieknego widoku
na miasto. Wzgdrze Cimiez kryje niezwykte zabytki z
okresu rzymskiego, z tego okresu pochodzi kompleks
Park Areny Cimiez: m.in. ruiny teatru antycznego (z Il
w.) i fazni rzymskich.

Mitosnicy malarstwa powinni odwiedzi¢ Muzeum
Matisse’a (stynny malarz mieszkat i zmart w Nicei,
pochowany jest na pobliskim cmentarzu) oraz
Muzeum Narodowe Marc Chagall. Tutaj tez znajduje
sie klasztor Franciszkandw i kosciot Matki Bozej
Whniebowzietej (XV w.). Do klasztoru przylega
Muzeum Franciszkanskie i przyklasztorny ogréd-
rozciaga sie stad wspaniaty widok na miasto.

University of Nice Sophia Antipolis

/‘ Obok Cimiez znajduje sie uniwersytet, Rtérego
siedziba miesci sie w Zamku Valrose

(wybudowany w neogotyckim stylu w 1870 r),
przylega do niego ogromny, wspaniale urzadzony
park, ktéry przywodzi na mysl bajkowe scenerie.

/‘ Mont Boron m x

Jest to wzgdrze z przepieknym widokiem na
Nicee i Villefranche-sur-Mer i zarazem dzielnica
willowa. Na szczycie wzgdrza stoi fort Mont Alban,
obiekt militarny wzniesiony w XVI w. Jest to
popularny kierunek na spacery, pikniki oraz
popularne miejsce do gry w bule i frisbee.
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Lazurowe Wybrzeze

_—

Fort Mont Alban na wzgdrzu Mont Boron

Na gére mozna wyjechaé¢ samochodem, autobusem
(nr 33), rowerem lub wejs¢ na piechote.

Jest to gtéwny Plac w Nicei, z charakterystyczng
czarno- biatg kostka i piekng Fontanng Storca oraz
posagiem Apolla, tutaj odbywa sie m.in. Nicejski
Karnawat.

/‘PIacGaribaIdiego ;—F—‘ ﬂ‘

Plac ma bardzo wtoski charakter, stoi tu m.in.
pomnik Giuseppe Garibaldiego oraz fontanna.

/‘ Plac Massena

, Nicea jest swietnym kierunkiem dla mifosnikéw sztuki -

& znajduje sie tu 100 muzeow i 150 galerii, m.in. najwieksza
w swiecie kolekcja dziet Marca Chagalla, kolekcje dziet
Matisse’a oraz znanych impresjonistow: Degasa, Renoira,
Moneta i Sisleya.

Stare Miasto x
/‘ Stare Miasto to zabytkowe, turystyczne
centrum miasta, z urokliwymi kamieniczkami,
placami, zautkami. W ciggu dnia panuje tu typowo
handlowo-kawiarniana atmosfera, w nocy waskie
uliczki tetnig zyciem towarzyskim — restauracje i puby
petne sg gosci.

Znajdujg sie tutaj zabytkowe koscioty i wiele

budynkdw z niezwykta historia.
/‘ Sobér $w. Mikotaja  Foledel I

W Nicei mozemy tez zobaczy¢ -cerkiew
prawostawng wybudowang w 1912 r, jest to
najwieksza cerkiew w stylu rosyjskim wzniesiona
poza Rosjg. Cerkiew zostata wzniesiona w stylu
bizantyjskim, na miejscu willi, w ktérej zmart carewicz
Nikotaj Aleksandrowicz, syn Aleksandra Il.

Sobor sw. Mikotaja w Nicei

Karnawat w Nicei (Carnaval de Nice) —to najwieksza
zimowa impreza na Lazurowym Wybrzezu i jeden z
trzech najwiekszych karnawatéw na swiecie (po Rio i
Wenecji). Karnawat o znanym nam dzisiaj charakterze
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Francji i

ma swoj poczatek w XIX w., atrakcje zorganizowano
dla przebywajacej na Riwierze Francuskiej burzuazji.

Wérdd statych atrakcji jest m.in. Parada Swiatta i
Bitwa Kwiatowa. Aby wzig¢ udziat w karnawale nalezy
kupi¢ bilet.

Warto doda¢, ze Nicea ze wzgledu na dogodny klimat

& byta od XIX wieku chetnie odwiedzana przez Polakdw,
ktorzy przybywali tu dla podreperowania zdrowia. Bywali tu
m.in. pisarze: Zygmunt Krasiriski, Jozef Ignacy Kraszewski,
Maria Konopnicka, Stefan Zeromski, Kornel Makuszynski,
Gabriela Zapolska i Henryk Sienkiewicz, ktory wtasnie w Nicei
skoriczyt pisa¢ Quo Vadis. W latach 2008-2013 w Nicei mieszkat
Stawomir Mrozek.

-k

Olbrzymie figury karnawatu w Nicei

Bardzo mitym i czestym akcentem jest widok
kolorowo ubranych ludzi, osoby przebrane w barwne
stroje mogg wej$¢ na teren imprezy za darmo.

Bedac w Nicei w czasie karnawatu trzeba liczy¢ sie z
ograniczeniami komunikacji miejskiej, gtownie w
miejscach parad, np. na Placu Massena, niech was
nie zdziwi réwniez widok uzbrojonych w bron ostra
patrolujgcych miasto zandarmow.

Dzier 2 - pachnace perfumami Eze

/gl‘ize o
Jest to jedno z najpiekniejszych miejsc

Lazurowego Wybrzeza. Ta niewielka $redniowieczna
wioska ulokowana na wysokiml X
klifie, na wysokosci ponad 400 %
metréw n.p.m. nazywana jest |
Lorlim gniazdem”. Jej najwieksza é

" |

atrakcja jest kompleks
kamiennych budynkéw z waskimi
ulicami pieknie udekorowanymi &4
kwiatami i kolorowymi pnaczami.
Obecnie w kamienicach mieszcza
sie sklepy, galerie sztuki, hotele i
restauracje.

Uliczki Eze
Eze stynie réwniez ze znajdujgcego sie na stromym
zboczu pieknego ogrodu botanicznego z bogatg
kolekcjg kaktusdw i sukulentow.
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Lazurowe Wybrzeze Francji

Widok na Cap Ferrat ze wzgdrza Mont Boron

Wyjatkowe potozenie wioski sprawia, ze z jej muréw
rozciagga sie imponujgca panorama  Riwiery.
Eze od dawna przyciggato turystéw, artystow i wiele
stynnych osob, mieszkali tu m.in. Nietzsche, Walt
Disney oraz Bono z U2.

_—l.
-

Fabryka perfum i mydet Fragonard w Eze

W Eze znajduje sie stynna wytwaornia perfum i mydet
Galimard i Fragonard, jezeli tylko znajdziecie czas
warto jg zwiedzi¢ (zwiedzanie z przewodnikiem trwa
ok. 0:30 godz., jest darmowe), a potem zrobié
,pachnace” zakupy.

, W Eze mieszkat i tworzyt Fryderyk Nietzsche, tu wtasnie
& pracowat nad swoim stynnym dzietem ,Tako rzecze
Zaratustra”. Sciezka fqczqca Eze-Village z pofozonym nizej Eze-
sur-Me, ktérq czesto pokonywat zostata nazwana ,Sciezkq
Nietzschego”.

Do Eze najlepiej dojecha¢ jest autobusem nr 82 z
Nicei, przystanek autobusowy jest zaraz obok muréw
starego miasta. Jesli mamy Ticket Azur (7- dniowy) —
nie pfacimy za przejazd, ale trzeba pamieta¢ o
skasowaniu biletu!

Jezeli starczy nam sit i czasu, mozemy zejs¢ w dot
Sciezka Nietzschego i podjechaé lub przejs¢ na
pétwysep Cap-Ferrat.
ﬁ CapFerrat [obld |t

Jest to przyladek pomiedzy jednymi z
piekniejszych miejscowosci Riwiery: Beaulieu-sur-
Mer oraz Villefranche-sur-Mer. Wokét przyladka
poprowadzona jest trasa spacerowa- po jednej
stronie morze, po drugiej wille najbogatszych oséb ze
Swiata biznesu i mediow. Duzo tu tadnej naskalnej

Zimowa kqpiel w morz
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rodlinnosci i réznych imponujacych rozmiaréw
sukulentéw — nawet w lutym jest tu kolorowo! Po
drodze mijamy mate, dzikie plaze ktére kusza kapielg
nawet w lutym!

Wiecej informacji: link

Swieto Cytryn w Menton

Menton [Goiid i

W Polsce zwany Mentona, to stynny osrodek
turystyczny na Lazurowym Wybrzezu, miasto z
przepiekng zabudowg Starego Miasta oraz wieloma
niezwyktymi ogrodami, ale przede wszystkim znane z
corocznego Swieta Cytryn.

Mentona lezy na granicy francusko-wtoskiej w
poblizu ksiestwa Monako. Cechuje go wyjatkowy
$rodziemnomorski klimat, ktéry nie tylko przycigga
ttumy turystéw, ale sprzyja tez uprawie wielu
egzotycznych roélin, a przede wszystkim cytruséw —
w latach 20. XX w. region ten byt najwiekszym
producentem cytryn w Europie.

Bajkowe rzezby z cytryn i pomarariczy w Menton

Miasto powszechnie znane jest ze Swieta Cytryn,
imprezy karnawatowe] organizowanej co roku pod
koniec lutego. Podobnie jak Karnawat Nicejski $wieto
zostato zorganizowane pod koniec XIX w. dla
urozmaicenia pobytu bogatej arystokracji, ktdéra
spedzata zimy na Lazurowym Wybrzezu; w 1882 roku
wzieta w nim udziat sama krélowa Wiktoria!

Przygotowania do $wieta sg bardzo intensywne- w
ciggu pietnastu dni okoto 300 oséb buduje
tematyczne konstrukcje z cytryn i pomaranczy
osiggajgcych nawet kilkanascie metrow wysokosci,
noca s one przepieknie oswietlone. Do ich
przygotowania wykorzystuje sie 140 ton owocow,
ktére przymocowuje sie przy pomocy gumek do
drucianych konstrukcji. Na koniec imprezy owoce, z
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Panorama Iz'y i staréwki w Menton
ktorych  wiekszos¢ jest w dobrym stanie,
sprzedawane sg po niskich cenach. Co roku jest inny
temat przewodni $wieta, byt to juz m.in. ,Bollywood”,
LAlicja w Krainie Czaréw”, ,W 80 dni dookota $wiata”.
Owocowe rzezby mozna podziwia¢ w parku Bioves w
Menton, zwiedzanie jest ptatne: 10- 13 Euro.
W czasie trwania festiwalu cate miasto petne jest
akcentéw cytrynowych, poza tym w lokalnych
sklepikach mozna kupic¢ produkty z cytryn, np. syropy,
nalewki, wody toaletowe, mydta, itp.
Festiwal odbywa sie co roku w lutym, zostat wpisany
na liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego
Francji.
Menton to nie tylko karnawat, ale tez przepiekne
Stare Miasto. Centrum historyczne to sie¢ waziutkich
uliczek, urokliwych zautkdéw schowanych pomiedzy
kolorowymi fasadami kamienic. Sam spacer jest
niezwykta przyjemnoscia, ale warto tez zobaczy¢ kilka
zabytkéw, m.in.:
- Koscidt sw. Michata Archaniota (barokowy koscidt z
XVIIw.),
- Cerkiew lkony Matki Bozej ,Wszystkich Strapionych
Rados¢” i $w. Mikotaja z XIX w.,
- muzeum Jean-Cocteau,
- cmentarz, na ktérym znajdziemy m.in. polskie
mogity.
Miasto ma piekna plaze, poza sezonem mozna na niej
zrobi¢ sobie piknik.
Dojazd do Mentony — autobusem nr 100 z Nicei,
podréz trwa ponad godzine.

Dzien 4 - filmowe Cannes

Cannes m W

Jest znane przede wszystkim dzieki stynnemu
festiwalowi filmowemu, ale miasto przyciagga nie
tylko mito$nikéow kina, znajduje sie tutaj jedna z
piekniejszych  plaz  na Lazurowym Wybrzezu.
Obowigzkowym  punktem  programu  wsrod
odwiedzajacych Cannes jest oczywiscie Patac
Festiwalowy oraz Aleja Gwiazd z odciskami dtoni
stawnych ludzi kina. Warto tez przejs¢ gtéwna
promenadg miasta La Croisette, by zobaczy¢

|mp0nujace i naJdrozsze hotele w miescie, w tym
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m.in. ulubiony hotel gwiazd filmowych- Carlton —
InterContinental.

, Miedzynarodowy Festiwal Filmowy w Cannes odbywa sie

od 1946 r. w Cannes. Gtowng nagrodgq festiwalu jest Ztota
Pa/ma przyznawana dla najlepszego filmu. Z polskich filmow,
ktére otrzymaty nagrode byty: ,Cztowiek z Zzelaza” Andrzeja
Wajdy i, Pianista” Romana Polarskiego.

Najwieksza atrakcja Cannes, czyli budynek Patacu
Festiwalowego, bez catej festiwalowej otoczki
przepychu jest szary, nijaki i ogdlnie rozczarowujacy.
Nie zmienia to jednak faktu, ze bedac na Lazurowym
Wybrzezu kazdy chce zobaczy¢ Cannes osobiscie.

JEU DE L'ANNEE

CANNES

Stynne schody Patacu Festiwalowego w Cannes

Dojazd do Cannes- z Nicei do Cannes jezdzi autobus
linii 200, bilet kosztuje 1,5 euro (przystanek jest przy
Parku Phoenix). Szybciej, ale tez drozej mozna
dojecha¢ pociagiem regionalnym.

Wizyta w Cannes nie zajmie nam duzo czasu, wiec
mozna jeszcze po drodze zwiedzi¢ (na trasie
przejazdu autobusu) plekne miasteczko Antibes.

Antibes m x

Miasteczko  zachwyca  piekng  staréwka,
piaszczystymi plazami i wspaniatym widokiem na
Alpy  Nadmorskie. Jest to takie jeden z
najmodniejszych i najdrozszych  kurortéw na
Lazurowym Wybrzezu.

Przede wszystkim warto zobaczy¢ stare miasto,

m.in.:

- piekng starowke,

- mury obronne i pozostatosci fortyfikacji (Fort Carré
i bastion $w. Andrzeja) otaczajgce stare miasto,

- Muzeum Picassa (Zamek Grimaldich z XIlI-XVI w.),

- Muzeum Archeologiczne- w bastionie sw. Andrzeja.
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Lazurowe Wyhrzeze Francji

Odbywa sie tu stynny targ prowansalski, gdzie mozna
kupi¢ m.in. ziota i olejki zapachowe.

Na plazach wokét starego miasta mozna odpoczac i
oczywiscie zrobic¢ sobie piknik.

Jezeli mamy wiecej czasu na pobyt w Antibes warto
wybraé sie réwniez na spacer do Cap d’Antibes,
Sciezka ~ poprowadzong  brzegiem  skalistego
pétwyspu. Po drodze czeka nas tadny widok na morze
oraz na okazate rezydencje i ogrody, ktére naleza do
najbogatszych, m.in. swojg wille ma Roman
Abramowicz.

W Antibes znajduje sie jeden z najwiekszych i
najbardziej elitarnych portéw jachtowych w Europie.
Przy ,Przystani Miliarderow” mozna zobaczy¢
zacumowany ,Octopus”- jeden z najdrozszych
jachtow  na $wiecie nalezacy do Paula Allena,

wspdtzatozyciela Microsoftu. Cumujg tu réwniez
swoje jachty hinduscy miliarderzy, saudyjscy ksigzeta,
wspomniany juz Roman Abramowicz, itp.

,Przystan Miliarderéw” w Antibes

W Antibes, w Zamku Grimaldich,

znajduje sie
Muzeum Picassa. W 1946 r. Picasso przez kilka

miesiecy miat tutaj swojg pracownie, ktdrg
udostepnity mu wtadze miejskie. Artysta w ramach
podziekowania zostawit miastu ponad 150 swych
dziet.

Dzien 5 - Monte Carlo w Monako

/‘Ksiestwo Monako Gohbid i

Monako to europejska stolica hazardu, to
wiasnie w jej dzielnicy- Monte Carlo, miesci sie
najstynniejsze kasyno $wiata, w ktorym zagrat nawet
James Bond (w filmie ,Golden Eye”). Dla turystéw
jest to miejsce nalezgce do obowigzkowych pozycji.
Kasyno mozna zwiedzi¢ wewnatrz (wejscie jest ptatne
iw okreslonych godzinach), ale klimat bogactwa,
blichtru wida¢ w catym otoczeniu — zobaczymy
imponujgce hotele, wspaniate ogrody, aleje i skwery
i oczywiscie parkujace tu drogie samochody
zamoznych gosci.

Monako powszechnie kojarzone jest z kasynem w
Monte Carlo i wyscigami F1, ale to stynne panstwo-
miasto ma duzo wiecej do zaoferowania dla turystow.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Kolejnymi atrakcjami sg: Opera Monte Carlo (jej
gmach przylega do kasyna), Promenada Mistrzow z
odciskami stép stawnych pitkarzy, wspaniate ogrody,
m.in.: ogréd Boulingrins i Ogrdd Japonski i popularna
na Riwierze Francuskiej plaza Larvotto. W Monte
Carlo znajduja sie réwniez najstynniejsze i najdrozsze
hotele oraz port jachtowy.

Nazwa Monte Carlo oznacza w jezyku liguryjskim

,Wzgorze Karola”, nawigzuje ona do Karola Il
Grimaldi, ksiecia Monako.

W Monte Carlo odbywa sie coroczny, prestizowy
wyscig Formuty 1.

Pomnik Williama Grovera (Grand Prix Monako w 1929 r.)

Z Monte Carlo przechodzimy spacerkiem do Starego
Miasta, ktére usytuowane jest na wysokim skalnym
cyplu. Znajduje sie tutaj m.in.:

- Patac Ksigzecy, ktory aktualnie jest oficjalng
rezydencjg rodziny ksigzecej (udostepniony do
zwiedzania w sezonie letnim),

- Katedra $w. Mikotaja (XIX w.). Odbyt sie tutaj $lub
Grace Kelly z ksieciem Monako, jest to rowniez
miejsce  pochowku  wielu  cztonkéw  rodu
Grimaldich, m.in. ksieznej Grace Kelly i ksiecia
Rainier IlI,

- Patac Sprawiedliwosci (obok katedry $w. Mikotaja),

- Ogrody $w. Marcina z egzotyczng roslinnoscig oraz
pieknymi rzezbami.

Tean a0

Przed budynkiem patacu stoi pomnik Franciszka

& Grimaldiego, z ktérym zwigzana jest historia zdobycia
twierdzy Monako. W 1297 r. Franciszek w przebraniu mnicha
zapukat do bramy i poprosit o goscine. Kiedy straznicy wpuscili
go do Srodka kompani Franciszka zaatakowali | zabili
zaskoczonych straznikow i przejeli twierdze. W ten sposob
Monako znalazto sie w rekach rodziny Grimaldich i stqd tez w
herbie Monako znajdujq sie postaci dwdch mnichéw.
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Lazurowe Wyhrzeze Francji

Warto tez zobaczy¢ tez Port Herkulesa, w ktérym
cumujg luksusowe jachty. We wrzesniu organizowana
jest w Monako prestizowa impreza Monaco Yacht
Show.

Uwaga! Monako nie jest krajem cztonkowskim UE, dlatego
m nalezy uwazac na potqczenia telefoniczne i korzystanie z
Internetu w telefonie!

Dojazd do Monako i Monte Carlo- z Nicei autobusem
nr 100, bardzo widokowa droga wzdtuz Lazurowego
Wybrzeza. Podréz trwa ok. 1 godz. Bilet kosztuje 1,50
euro.

Mozna tez pociggiem- szybciej, ale drozej.

Dzien 5 - Saint-Paul de Vence

/‘Saint-PauI deVence Jhild |

Saint-Paul de Vence to jedno z najstarszych
$redniowiecznych miast na Riwierze Francuskiej i
jedno z najpiekniejszych orlich gniazd regionu —
ulokowane na wzgdrzu i otoczone wysokim murem
faktycznie wyglada jak kamienne orle gniazdo. Saint-
Paul de Vince odkryli w XX wieku malarze, mieszkali
tu i tworzyli m.in. Henri Matisse, Pierre-Auguste
Renoir, Raoul Dufy i Marc Chagall. Artystyczny klimat
znajdziemy tez dzisiaj — w $redniowiecznych
kamienicach mieszcza sie galerie, pracownie

malarskie i urocze restauracyjki.

Widok z Saint-Paul de Vence w kiernu morza

Stare Miasto to platanina waskich i kretych uliczek,
ktére co rusz wyprowadzajg nas na urocze placyki.
Wsrdd zabytkdw, ktore warto zobaczy¢ jest romanski
koscidt z XIV w. (Collégiale de la Conversion-de-Saint-
Paul), Kaplica Biatych Pokutnikéw z XVII w. i piekna
fontanna na Place de la Grande Fontaine.

Fontanna z 1615 r. na Place de la Grande-Fontaine

Dojazd do Saint-Paul de Vence- z Nicei dojedziemy tu
autobusem nr 400 (z przystanku Park Phoenix), bilet
kosztuje 1,5 € w jedna strone.

i
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Obok Saint-Paul de Vence znajduje sie bardzo
interesujgce miasteczko — Vence. Ono réwniez byto
miejscem, gdzie mieszkali i tworzyli artysci, m.in. D.H.
Lawrence, Henri Matisse, Marc Chagall. Ale warto je
odwiedzi¢ przede wszystkim dla polskich Sladow —
tutaj bowiem 5 ostatnich lat zycia spedzit Witold
Gombrowicz.

Fontanna Peyra i zaproszenie na ekspozycje o Gombrowiczu

Pisarz mieszkat w zabytkowej kamienicy Villa

Alexandrine (obecnie jest tu Muzeum Gombrowicza).

Zmart w 1969 roku i zostat pochowany na cmentarzu

komunalnym Vence.

Oprécz Muzeum Gombrowicza warto tez zobaczy¢:

- Katedre Narodzenia NMP z XI wieku ze strszymi
elementami i z mozaikg Marca Chagallaz 1911 .,

- pozostatos¢ drogi rzymskiej- rue des Portiques
(prowadzita do Cimiez- obecnie dzielnica Nicei),

- Zamek Villeneuve (le Chateau de Villeneuve) z
muzeum sztuki,

- Brame Peyra przebudowang w 1810 roku,

- Kaplice Rézancowa z dekoracjami Henri Matisse’a,

- Wieza Saint-Lambert.

Katedra Narodzenia NMP w Vence

Vence stynie z wody Zrddlanej, ktdra jest dostepna w
licznych fontannach w miescie.

Dojazd do Saint-Paul de Vence i Vence - z Nicei
dojedziemy tu autobusem nr 400 (z przystanku Park
Phoenix), bilet kosztuje 1,5 € w jedng strone.

Korzystajgc z karty EKUZ we Francji i tak w praktyce

musimy samodzielnie pokryc petny koszt wizyty. Wynosi
on 23 euro w przypadku lekarza pierwszego kontaktu i dentysty
oraz 25 euro w przypadku lekarza specjalisty. Nastepnie
mozemy dopiero wnioskowac¢ do NFZ o 70% refundacji
poniesionych kosztow. Zeby unikngc kosztow i ktopotow warto

wczesniej zadbac o odpowiednig polise.
SIGNAL IDUNA ()

Lazurowe Wybrzeze, sama Nicea i jej okolice to temat
na co najmniej kilka tygodniowych wyjazdow.

——— ——

‘Promenada Anglikow w Nicei

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl
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Pireneje

To taricuch goérski lezacy pomiedzy Atlantykiemk, a
Marzem $rédziemnym, ktdrego grzbietem przebiega
granica pomiedzy Francja, a Hiszpania. Jest swietnym
terenem do wielu aktywnosci gorskich - spacerdw,
trekkingu, kolarstwa, itp. Duza ilo$¢ tras o réznym
stopniu trudnosci pozwala na swobodne planowanie
pobytu z uwzglednieniem mozliwosci  nawet
towarzyszacych nam dzieci. Nasze propozycje to w
gtéwnej mierze krdtsze, niewymagajace kondycyjnie
wycieczki, ktore dla oséb szukajacych godrskich
wyzwan moga by¢ uzupetnieniem i urozmaiceniem
ambitniejszych trekkingdw.

Pireneje majqg dfugosc ok. 450 km. Najwyzszym szczytem
& Jest Pico de Aneto (3404 m n.p.m.) lezqcy po stronie
hiszpanskiej, natomiast najwyzszym szczytem francuskiej czesci
Pirenejow jest Vignemale (3298 m).

Nasze propozycje wycieczek dotyczg tylko strony
francuskiej — a doktadnie srodkowej czesci pasma
potozonej we francuskim departamencie Pirenejow
Wysokich (Hautes-Pyrénées), w regionie Oksytanii.
Gtéwnym miastem departamentu jest Tarbes.
Ponizej plan spedzenia tygodnia w Pirenejach:

- Spacer do jeziora Arou,

- Wokot jezior w rezerwacie Lacs du Néouvielle,

- Pic du Midi de Bigorre na rowerze,

- Grande Cascade de Gavarnie — stynny wodospad,

- Przetecz Tourmalet i wyscig kolarski Tour de France,
- Signal de Bassia z przeteczy Beyrede.

PARTNERZY:

(:) KioskPolis.pl

fot. AM.Z. Gryzieccy

Co trzeba wiedzie¢ o Frangji

Francja jest cztonkiem Unii Europejskiej i nalezy do
strefy Schengen, mozemy tu przyjechac z Polski bez
kontroli granicznej.

Jest to jedno z najchetniej odwiedzanych panstw na
Swiecie. Najbardziej popularnymi miejscami sg m.in.
Paryz, Lazurowe Wybrzeze oraz Lourdes — miejsce
pielgrzymek.

Stolica- Paryz

Ludnos¢ — ok. 67 min

Jezyk — francuski

Waluta — 1 euro = 100 centéw (EUR, €)

Jezyk i porozumiewanie sie

Jezykiem  urzedowym  kraju  jest  francuski.
Turysta fancuskojezyczny jest w komfortowej sytuacji,
gdyz Francuzi, szczegdlnie osoby ze starszego
pokolenia oraz w mniej popularnych miejscach,
dosy¢ niechetnie komunikuja sie w innych jezykach.
W  miejscach turystycznych nie powinno by¢
problemu z porozumiewaniem sie w jezyku
angielskim.

Kuchnia w Pirenejach

Pireneje to region rolniczy, dlatego tez w kuchni
dominujg dania oparte o lokalne produkty.
Popularnymi regionalnymi potrawami sg m.in.

cassoulet toulousain — danie podobne do naszej
fasoli po bretonisku, zupa krem z kasztandw i clafoutis
- deser z owocami, np. wisnie, czeresnie, jabtka lub
brzoskwinie zapieczone sg w ciescie nalesnikowym.
Z mies dominuja dania z jagnieciny i baraniny.
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Francuskie Pireneje

Widok z przeteczy Estoudou na zapore i Jezioro Cap de Long
Jedli Francja i géry — to nie moze zabraknac
oczywiscie seréw — popularne rodzaje to m.in.:

- Rocamadour - tradycyjny miekki ser z koziego
mleka,

- L'Occitan- miekki ser, wyprodukowany z mleka
koziego,

- Petit Agour - prasowany twardy ser owczy o
tagodnym owocowym smaku,

- Ossau Iraty Fermier - twardy ser z mleka owczego o
pikantnym smaku,

- Roquefort La Coccinelle - dobrze znany i popularny
ser z charakterystyczng niebieska plesnig z mleka
owczego o ostrym smaku.

Stynny jest tez ser Ossau-lraty Brebis (Ardi Gasna)

Pyrenees- ser z owczego mleka o karmelowo-

orzechowym smaku, ktéry dojrzewa ok. 3 — 8 m-cy,

najczesciej podaje sie go konfiturami z wisni lub
pigwy.

Waluta

Walutg Francji jest euro (EUR).

Ceny we Francji

Francja nie jest tanim krajem, z wyzszymi cenami

nalezy liczy¢ sie w miejscach turystycznych i

restauracjach. Robigc zakupy w sieciowych sklepach,

np. Intermarche lub Carrefour za produkty spozywcze

(bagietka, makaron, sery) zaptacimy podobnie jak w

Polsce.
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Opieka medyczna

Francja jest cztonkiem UE. Osoby optacajgce sktadki
NFZ, posiadajace Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), majg prawo do korzystania z
opieki zdrowotnej we Francji, na takich samych
zasadach, jak osoby podlegajagce tamtejszemu
ustawodawstwu.

Nalezy pamietaé, ze nawet posiadajgc karte EKUZ
pacjent  pokrywa czes¢  kosztéw  Swiadczen
medycznych, w réznym stopniu w zaleznosci od
rodzaju $wiadczenia. Zdecydowanie zalecane jest
wykupienie dodatkowego, prywatnego
ubezpieczenia.

Numer alarmowy, pod ktéry mozna zadzwoni¢ w
nagtych przypadkach zdrowotnych- 112, ewentualnie
numery lokalnych stuzb  ratowniczych czesto
podawane dodatkowo na tablicach informacyjnych
przy szlakach turystycznych.

Ze wzgledu na bardzo wysokie koszty leczenia we

Francji warto zaopatrzy¢ sie w dodatkowq polise
ubezpieczeniowq. Decydujqc sie na ryzyko moze spotkac nas
przykra niespodzianka wynoszqca nawet do 150 euro w
przypadku jednorazowej wizyty u lekarza specjalisty oraz do
1500 euro za dobe leczenia w szpitalu. Warto wiec przed
wyjazdem wybrac odpowiednig polise. (:) KioskPolis.pl

Kiedy warto wybrac sie w Pireneje

Dobrym okresem do gérskich wedréwek jest lato i
wczesna jesien, jesli jednak chcemy wzigé udziat w
wielkim sportowym S$wiecie, jakim jest Tour de
France nasz pobyt musimy zaplanowac w lipcu.

Jak dojechaé w Pireneje? wmiinse W
Dojazd samochodem przez Niemcy do Strasburga, a

stamtad autostrada przez Lyon Clermont-Ferrand i
Tuluze w kierunku Tarbes, z autostrady A64

zjezdzamy w Tournay zjazdem 14, dalej drogg D20 i
D938 jedziemy do Bagnéres de Bigorre, skad droga
D935, przez Campan dojezdzamy do Sainte-Marie-
de-Campan.

Parking przy Jezior.
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Francuskie Pireneje

W drodze do Jeziora Arou na przeteczy Clot de Pourtillou

Z granicy Polski w Jedrzychowicach mamy do
przejechania prawie 1900 km. Warto jednak
przewidzie¢ wiecej czasu na podréz i zrezygnowac z
autostrad, by po drodze zobaczy¢ inne regiony
Francji. Na naszej trasie znajduje sie miedzy innymi
Alzacja i Masyw Centralny.
Inng opcja dojazdu jest lot do Lourdes. Lotnisko
znajduje sie w odlegtosci 36 km od Sainte-Marie-de-
Campan.
Gdzie szuka¢ noclegéw ﬁ
Region ma dobra baze noclegowa, dlatego bez trudu
znajdziemy odpowiadajgce nam lokum. Polecamy
m.in. niewielkg miejscowo$¢ Sainte-Marie-de-
Campan, ktéra jest mocno zwigzana z
najwiekszym i najstarszym  wyscigiem
kolarskim, Tour de France, poniewaz lezy pomiedzy
dwiema przeteczami, Col d’Aspin i Col du Tourmalet,
przez ktére czesto wiedzie trasa tego wyscigu.
NOCLEGI

Z Sainte-Marie-de-Campan zwigzane jest wydarzenie,

m ktdre miato miejsce ponad sto lat temu, kiedy dwczesny
lider Tour de France, Eugéne Christophe, zjezdzajqc z przeteczy
Tourmalet po ponad 300-kilometrowym etapie, potrgcony
przez samochdd, ztamat widelec w swoim rowerze. Rower
znidst 10 km, wtasnie do miasteczka Sainte-Marie-de-Campan
i w tamtejszej kuzni naprawit zniszczonq czesé. Wyscigu
wprawdzie nie wygrat, ale dojechat do mety.

Pomnik bohatera Tour de France z 1913 r. zobaczymy w
centrum miasteczka, a w miejscu, gdzie zdarzyt sie wypadek,
stoi tablica upamietniajgca to wydarzenie.

Dzien 0 - wiecej Francji

lourdes  maise A I

Dojazd w Pireneje trwa 2 dni, warto zatem
zobaczy¢ kilka atrakcji po drodze, np. Masyw
Centralny. Mozna tez zaplanowaé odwiedzenie
lezagcego u podndza Pirenejow Lourdes, ktore jest
jednym z najwiekszych na swiecie osrodkow kultu
maryjnego, rocznie przybywa tu ok. 6 min
pielgrzymow.

ourdes e

clef w. L

F6E Mata Urbanska
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Lourdes stato sie stawne, po tym jak w 1858 r. matej
pasterce Bernadecie Soubirous objawita sie Matka
Boska. Nad grota, gdzie dziewczynka miata
objawienia wzniesiono Sanktuarium Matki Boskiej.
Na terenie sanktuarium znajduje sie kilka bazylik i
Kosciot $w. Bernadetty. Najwazniejszym miejscem w
sanktuarium jest Grota Objawienia. Pochodzaca ze
Zrédta w grocie woda uznawana jest przez wiernych
za cudowng - w catej historii Lourdes odnotowano
ponad 7000 przypadkdéw uzdrowien.

Dzien 1 - Spacer do jeziora Arou

Jezioro Arou mise [

Niewielkie, ale tadnie potozone jezioro Arou
jest Swietnym pomystem na gorski spacer, idealny
nawet dla rodzin z dzie¢mi. Jezioro znajduje sie w
kotlinie, u stép imponujacego szczytu Arbizon.
Miejsce jest urokliwe, wg przewodnikdw, jesli pojawic
sie tu odpowiednio wczesnie rano, mozna zobaczy¢
Swistaki i konie przychodzace napi¢ sie wody z
jeziora.

Widokowy jest takze dojazd do miejsca startu
wycieczki, droga przebiega bowiem  wzdtuz
imponujacych pirenejskich pastwisk.

Punkt wyjscia: parking na przeteczy Hourquette
d’Ancizan

Dtugosc¢ trasy: ok. 7,5 km (tam i z powrotem)

Suma wzniesieri: 260 m

Czas wycieczki: ok. 2,5 h (sam przemarsz)

Dojazd: Jezioro Arou znajduje sie na wysokosci 1786
metrow w dolinie Campan. By dotrze¢ tam z
miejscowosci  Sainte-Marie-de-Campan,  nalezy
pokona¢ dystans 15 km drogg D918 w kierunku
przeteczy Aspin, a nastepnie, w stacji turystycznej
Payolle, skreci¢ w prawo w droge D113, w kierunku
Hourquette d’Ancizan.

Sama podréz samochodem jest prawdziwg
przyjemnoscig. Jadac waska, kretg droga, mozemy
podziwiac piekne krajobrazy Pirenejow.

Tablice przy drodze ostrzegaja, ze nalezy jechal
ostroznie, gdyz znajdujemy sie w strefie pastwisk.
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Spotkanie z osiotkami na drodze do Hourquette d'Ancizan
Juz po kilku kilometrach, okazuje sie, ze to prawda i
ze krowy, konie i osty niewatpliwie majg tu
pierwszenstwo.

Na szczycie przeteczy zostawiamy samochdd na
matym parkingu, skad rozpoczynamy wedréwke,
schodzac fagodnie okoto 200 m. Na pierwszym
zakrecie skrecamy w lewo, w S$ciezke oznaczong
26ttym szlakiem. Mozna stad podziwiac¢ rozlegte
pastwiska Payolle.

Sciezka delikatnie wznosi sie na matg przetecz Clot de
Pourtillou. Przechodzimy na drugg strone. Idziemy
dobrze widoczng $ciezkg po lewej stronie ptynacego
w dole strumienia. Dochodzimy do matego jeziorka
na wypfaszczeniu. Nastepnie $ciezka ponownie
biegnie w gdre na potudnie, by doprowadzi¢ nas do
jeziora Arou znajdujacego sie w tadnej kotlinie, u stop
szczytu Arbizon.

Do samochodu wracamy tg sama droga.

Dzien 2 - Wycieczka wsrod jezior

Rezerwat Lacs du Néouvielle w@irse i

Bardzo atrakcyjna widokowo i przyrodniczo
catodniowa wedréwka wokoét czterech jezior w
rezerwacie przyrody Néouvielle w parku Narodowym
Pirenejow. Trasa wycieczki przebiega przez pieknie
potozone szmaragdowe stawy z widokiem na gorskie
szczyty. Zachwycaja nie tylko panoramy, ale tez dzika,
bujna przyroda. Rezerwat obficie porastajg lasy
sosnowe z gatunku Pinus mugo, drzewa znalezé
mozna na  wysokosci 26000 m  n.p.m.!
Liczne jeziora, ptaskowyz ostoniety wysokimi
szczytami i potudniowa wystawa tworzg specyficzny
mikroklimat i bardzo korzystne warunki do zycia dla
roélin i zwierzat — rezerwat jest miejscem badan
biologdéw i botanikéw wtasciwie od poczatku jego
utworzenia. Naukowcow fascynuje nie tylko
bogactwo fauny i flory, ale tez wystepowanie
gatunkéw na wysokosciach dla nich nie oczywistych.
Warunki przyrodnicze Lacs du Néouvielle stwarzajg
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Stado kréw na Przefeczy Aspin
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Widok na jezioro Oredon spod szczytu Soum de Monpelat

doskonate warunki dla wielu zwierzat, oprdcz
typowych gatunkéw, jak swistaki, gtuszce, orty, sepy,
wystepujg tu gatunki endemiczne, np. Desman
Pirenejow, zwany szczurem tragbkowym, jaszczurka
Calotriton asper i kozica ,lzard”. Bardzo liczne s3
réwniez gatunki glondw i torfowcow.
Waine! W rezerwacie jest zakaz biwakowania z
wyjatkiem terenu przy tamie jeziora Aumar.

s 2 ~
Widok na Pic de Bugatet z brzegu Jeziora Aumar

Trasa wycieczki (sam przemarsz) liczy 4-5 godz.

Dojazd: Poczatek wycieczki znajduje sie 55 km od
miejscowosci  Sainte-Marie-de-Campan. Jedziemy
drogg D918 na przetgcz Aspin, zjezdzamy na drugg
strone do drogi D929, ktdéra doprowadzi nas do
skrzyzowania z drogg D177. Skrecamy w prawo i
dojezdzamy do jeziora Orédon, gdzie zostawiamy
samochod na ptatnym parkingu.

Stad znaki kierujg na przetecz Estoudou. Wspinamy
sie stroma sciezka przez sosnowy las.

Od czasu do czasu, pomiedzy gateziami drzew widaé
kretg droge asfaltowa wiodaca do jeziora Aumar i
Aubert, jednak my dojdziemy tam szlakiem pieszym.
Po 1,5 godz. marszu, docieramy do przeteczy, ktéra
jest wielka, zielong polang oferujaca piekne widoki na
okoliczne szczyty oraz jezioro Orédon i zapore na
jeziorze Cap de Long. Stad kierujemy sie na poétnoc,
by zdoby¢ szczyt Soum de Monpelat o wysokosci
2470 m.

fot. AM.Z. Gryzieccy
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Jezioro Lac d’Aumar - swietne miejsce na piknik

Warto poswieci¢ godzine na pokonanie okoto 200 m
réznicy wysokosci, poniewaz stad widok jest jeszcze
bardziej rozlegty. Oprdécz o$niezonych szczytow,
zobaczymy kilkanascie mniejszych i wiekszych jezior.
Ta sama drogg schodzimy z powrotem na przetecz
Estoudou, skad kierujemy sie do jeziora Aumar.
Po 45 minutach marszu wérdd zielonych tak i terendw
podmoktych, docieramy nad brzeg Lac d’Aumar
potozonego na wysokosci okoto 2200 m, gdzie
znajdujemy doskonate miejsce na piknik.

Po odpoczynku ruszamy wzdtuz prawego brzegu
jeziora. Sciezka wiedzie nad sama woda, od czasu do
czasu pokonujemy wielkie gtazy znajdujace sie na
naszej trasie. Po dojsciu do podtnocnego kranca
jeziora Aumar skrecamy w lewo i po naszej prawej
stronie ukazuje sie jezioro Aubert. Wchodzimy
pomiedzy dwa jeziora. Sciezka doprowadzi nas do
parkingu, skad autobusem mozna dojecha¢ do
punktu poczatkowego naszej wycieczki. My jednak
kontynuujemy spacer. Idagc w dot, docieramy do
zapory na jeziorze Aubert, a nastepnie szlakiem
Sentier des Laquettes wracamy do jeziora Orédon,
gdzie zostawiliSmy samochdd.

Dzien 3 - rowerem na 2876 m

Pic du Midi de Bigorre o@ss (o

Nasza kolejna wycieczka ma zupetnie inny
charakter — jest to bowiem wyprawa rowerowa na
szczyt o imponujacej wysokosci 2876 m- Pic du Midi
de Bigorre! Wyprawa wymaga dobrej kondycji, jest to
propozycja juz dla dobrze radzacych sobie w
warunkach gorskich — rowerzystow.
Pic du Midi de Bigorre to szczyt lezacy we francuskiej
czesci Pirenejow. Jesli w tym regionie kto$ mowi ,,pic”
(franc. szczyt), wiadomo, ze chodzi o mityczny Pic du
Midi de Bigorre, ktory od wiekdéw rozbudzat
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Poczgtek drogi na Pic du Midi de Bigorre

wyobraznie mieszkafncdw. Wznosi sie on na wysokosé
2876 metrdw, a dzisiaj znany jest przede wszystkim z
obserwatorium astronomicznego, ktére sie tam
znajduje.

, Budowa obserwatorium rozpoczeta sie jeszcze w latach

u /0. XIX wieku, a pierwsze pomieszczenia zostaty ukoriczone
w 1882 r. Na poczgtku XX wieku byto to jedno z
najnowoczesniejszych obserwatoriow na swiecie, zostato
wyposazone w teleskop o srednicy 50 cm. Informacje na temat
cen dostepne sq na stronie http.//picdumidi.com/fr.

Nasza propozycja to wyjazd na Pic du Midi rowerem
widokowa, wysokogorskg droga, ktdrej poczatek
znajduje sie na przeteczy Tourmalet.

fot. AM.Z.Gryziecoy
Dolny fragment drogi na Pic du Midi de Bigorre

Uwaga! Na gére mozna wyjecha¢ kolejka linowg ze
stacji narciarskiej La Mongie. W cenie biletu, oprécz
podrézy tam i z powrotem, zawarte jest zwiedzanie
muzeum, seans filmowy w planetarium i wstep na
taras widokowy, z ktérego mozna podziwiac
przepiekng panorame Pirenejéw.

Punkt startu: przetecz Tourmalet.

Trudnosci: w gérnych partiach droga jest kamienista,
ostatni fragment przed szczytem wymaga podejscia.

fot. A.M.Z.Gryzieccy
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Droga pod szczytem Pic u Midi de Bigorre

Odlegtos¢: z przeteczy na szczyt i z powrotem: ok. 14
km, plus zjazd z przeteczy do Sainte-Marie-de-
Campan — 17 km

Suma podjazdow: ok. 760 m

Czas wyprawy: ok. 5:00 h (zaleznie od przygotowania
kondycyjnego i warunkéw pogodowych)

Na szczyt Pic du Midi de Bigorre wiedzie rowniez
droga wysokogdrska dostepna dla rowerdw. Jej
poczatek znajduje sie na przeteczy Tourmalet, tuz
obok sklepu z pamigtkami, naprzeciwko restauracji.
Mimo, ze przy wjezdzie zobaczymy znak zakazu
ruchu, mozna na nig wjecha¢. Droga jest prywatna i
wiasciciel nie chce odpowiadac za bezpieczenstwo jej
uzytkownikéw, ale nie ma nic przeciwko temu, by
korzystali oni z niej na witasng odpowiedzialnosé.
Wieksze nachylenie zaczyna sie, gdy po lewej stronie
mijamy Lac d’Oncet, jezioro potozone nieco ponizej
drogi. Tutaj warunki staja sie bardziej wysokogdrskie.
Droga wije sie serpentynami, a nawierzchnia jest
bardziej luzna. Pogoda réwniez nie pozwala nam
zapomnied, ze jestesmy w wysokich gérach. Chwilami
robi sie chtodno, a widocznos¢ jest ograniczona z
powodu chmur.

Po kolejnych dwdch kilometrach mijamy opuszczone
zabudowania starego schroniska Laquets. 500
metrow dalej musimy juz zej$¢ z rowerdw. Do szczytu
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prowadzi teraz trudna, stroma $ciezka. Rowery trzeba
wyprowadzi¢, ale widok z géry wart jest tego wysitku.
Powrdt odbywa sie tg sama drogg. Dzieki temu, ze
znalezlismy kierowce, ktéry zechciat odprowadzi¢
nasz samochdd z La Mongie do domu, cieszylismy sie
dodatkowo siedemnastokilometrowym zjazdem z
przeteczy Tourmalet do Sainte-Marie-de-Campan.

Dzien 4 - najwyzszy wodospad Francji

Grande Cascade de Gavarnie o |
Piekna wycieczka do najwyzszego wodospadu
we Francji i jednego z najwyzszych w Europie.
Wodospad znajduje sie w Cirque de Gavarnie — jest to
jeden z najbardziej znanych kottéw polodowcowych
w Pirenejach, ma 6 km $rednicy, a otaczajace go
szczyty siegaja 3000 m.
Punkt wyjscia: Gavarnie (parking w miasteczku)
Trudnosci: trasa nie ma trudnosci technicznych
Dtugos$c¢ trasy: ok. 12 km (tam i z powrotem)
Czas wycieczki: (sam przemarsz): 3 h
Dojazd: drogg nr D918 przez przetecz Tourmalet,
nastepnie w Luz Saint Sauveur skrecamy w droge
D921 przez Gédre do Gavarnie (56 km od Sainte-
Marie-de-Campan).
Samochdd zostawiamy na parkingu w miasteczku,
skad ruszamy drogg wzdtuz potoku Gave de Gavarnie.

fot. A.M.Z.Gryzieccy
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Restauracja nad potokiem Gave de Gavarnie
Wodospad jest tatwo dostepny z miejscowosci
Gavarnie.
Po godzinie spaceru docieramy do hotelu i restauracji
Hotel du Cirque et de la Cascade, mijamy go z prawej
strony i zmierzamy w kierunku Grande Cascade de
Gavarnie(422 m) - jednego z najwyzszych
wodospadow w Europie, ktory daje poczatek rzece
Gave de Pau.
Wycieczka nadaje sie naprawde dla kazdego, nie ma
tutaj zadnych trudnosci, mozna jg przejs¢ o kazdej
porze roku.
Je$li mamy ochote na bardziej wysokogdrska
wedréwke, mozna stad ruszy¢ na przyktad na stynng
przetecz ze skalng wyrwa Bréeche de Roland (2804 m).
Z przetecza zwigzana jest legenda o Rolandzie i
opisujgcej ja stynnej “Piesni o Rolandzie”.

Dzien 5 - Tour de France

Przetecz Tourmalet O{b

Wakacje w lipcu w Pirenejach to wspaniata
okazja, by z bliska zobaczy¢ zmagania kolarzy
stynnego wyscigu Tour de France, tym bardziej, ze
wsréd zawodnikéw mamy kilku znanych Polakow.
Nawet jesli nie jestesmy amatorami tego sportu,
polecamy, absolutnie warto, przede wszystkim dla
niesamowitej atmosfery rywalizacji sportowej, ktéra
udziela sie wszystkim. We Francji wyscig cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem kibicow, przyjezdzajg
onijuz kilka dni wczesniej, aby zajgc najlepsze miejsca

Droga na przetecz Col du Tourmalet osigga nachylenie 9,5 %
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przy drodze. Duza atrakcja, szczegdlnie dla dzieci i
mtodziezy jest przejazd tzw. ,karawany”. W dniu
zawodow, godzine przed przejazdem kolarzy na trase
etapu wyrusza tzw. ,karawana”- sg to sponsorzy,
ktérzy ze swoich ,firmowych” pojazdéw, przy
dzwiekach muzyki, rozrzucajg tysigce prezentéw dla
kibicow.

Na trasie wyscigu znajduje sie Przetecz Tourmalet,
potozona na wysokosci 2115 m. n.p.m. Jest ona, obok
Galibier i Alpes d’"Huez w Alpach oraz Mont Ventoux
w Prowansji, jedng z najbardziej legendarnych
przeteczy, przez ktére wiedzie trasa wyscigu
kolarskiego Tour de France.

! fot. AM.Z. Gry2Tesay|
Stacja narciarska La Mongie przed Przeteczq Tourmalet

Dobrym punktem obserwacji do kibicowania jest
wiasnie kilkukilometrowy odcinek przed szczytem
przeteczy- na tym trudnym odcinku peleton jest juz
zwykle podzielony, wéwczas mozemy by¢ swiadkami
spektakularnych ucieczek.

A
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fot. AM.Z. Gryzieccy
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fot. AM.Z. Gryzieccy
Tour de France - podjazd na przetecz Col du Tourmalet

Trasa przejazdu Tour de France cieszy sie takze
ogromnym  powodzeniem  wsréd  amatorow
kolarstwa gorskiego, ktérzy korzystajg z okazji, by
samemu sprawdzi¢ swoje sportowe umiejetnosci.
Kiedy juz przejedzie ostatni kolarz na trasie pojawiajg
sie kibice i réwniez wyjezdzaja na Col du Tourmalet.

Wybierajgc sie w malownicze Pireneje nie mozemy

zapomnie¢, ze Francja nalezy do krajow z najdrozszq
stuzbq zdrowia. Dodatkowo w przypadku akcji ratowniczej przez
stuzby  gorskie to  poszkodowany  jest  obcigzany
catoscig kosztow. Aby unikngc tych wydatkow warto wybrac
odpowiednie ubezpieczenie turystyczne: wybierz polise.

SIGNAL IDUNA G[)

Trasa na przetecz jest bardzo wymagajgca. Od strony
Sainte-Marie-de-Campan podjazd na przetecz ma
dtugos¢ 17 km i 1265 m rdznicy wzniesien. Pierwsze
cztery kilometry sg stosunkowo tatwe, Srednie
nachylenie wynosi tutaj mniej niz 5%. Pdiniej, z
kazdym kilometrem trasa staje sie trudniejsza, droga
coraz bardziej stroma, tuz przed stacja narciarska La
Mongie nachylenie osigga 9,5%. Na ostatnim
fragmencie trasy nachylenie osigga prawie 10%, ale
to w zaden sposdb nie zniecheca amatoréw
kolarstwa do zdobywania szczytu lezgcego na trasie
Tour de France. Czesto jest tak wielu chetnych do
wjechania na niego z obu stron przeteczy, ze
zandarmeria musi kierowac ruchem, przepuszczajac
rowerzystow raz z jednej, raz z drugiej strony.
Wszystkim udziela sie niesamowita atmosfera
rywalizacji sportowej, i niezaleznie od tego, kto
zwycieza, cata przygoda pozostawia niezapomniane
wrazenia.
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Sciezka na szczyt Signal de Bassia

6 - widoki z Signal de Bassia

Signal de Bassia wiinse K‘

Krétka, ale bardzo atrakcyjna wycieczka na
Signal de Bassia z pieknymi widokami na pasmo
Pirenejow Wysokich, tacznie z Pic du Midi de Bigorre.
Trasa nie ma trudnosci technicznych i jest osiagalna
wiasciwie dla wszystkich.

Dtugosé trasy: ok. 4,8 km (tam i z powrotem)

Réznica wysokosci: 506 m

Czas wycieczki: ok. 3 h (tam i z powrotem)

Dojazd: Przetecz Beyréde znajduje sie 13 km od
Sainte-Marie-de-Campan. Dojezdzamy droga D918
(kierunek przetecz Aspin), nastepnie w przysiotku
Espiadet skrecamy w lewo w lesng droge, ktéra
dojezdzamy do parkingu na przeteczy. Z parkingu
idziemy stromo pod goére szlakiem  zottym.
Poczatkowo jest to $ciezka prowadzaca przez taki. Po
tagodnym  skrecie w lewo, wchodzimy do
Swierkowego lasu. Dalej szlak prowadzi skrajem lasu,
by po wyjsciu na otwartg przestrzen skreci¢ w lewo.
Teraz trawersujemy potudniowe zbocze Bassia. Tutaj
naszym oczom ukazuje sie piekny widok na szczyty
Pirenejow. Obchodzimy lewg strong skalne
rumowisko i docieramy na przetecz znajdujacg sie
100 m ponizej szczytu. Tutaj skrecamy w prawo na
gran, ktdra zaprowadzi nas na Signal de Bassia.
Ta krétka wycieczka, ktéra nie wymaga wielkigj
kondycji i jest osiggalna wtasciwie dla wszystkich,
oferuje jednak piekne widoki na pasmo Pirenejéw
Wysokich, facznie z Pic du Midi de Bigorre,
widocznym ponizej.

Powrdt odbywa sie ta sama droga.

Wakacje w Pirenejach francuskich
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Jak dohrac ubezpieczenie thin

Skorzystaj z podpowiedzi, jak znalezé

odpowiednia polise w wyszukiwarce

(:) KioskPolis.pl

szybko

CO POTRZEBUJESZ

1. Wybierz okres ubezpieczenia (jezeli jeden dzien —
wpisz w pole poczatek i koniec ubezpieczenia ta
sama date)

2. Podaj kraj do ktérego sie wybierasz (mozna podac
kilka)

3. Zaznacz, gdzie znajdujg sie osoby ubezpieczane
4. Wybierz cel podrozy:

- Wypoczynek i zwiedzanie (pieszo lub rowerem, na
plaze lub w goéry po oznaczonych szlakach
turystycznych do wysokosci 2500 m n.p.m.)

- Narty, Snowboard (rekreacyjnie na oznaczonych
trasach)

- Inny sport (bezpiecznie jest wybra¢ te opcje i
zaznaczy¢ co dokfadnie bedziemy chcieli robic).
Liste dyscypliny sportowych zwigzanych miedzy
innymi z aktywnoscig gorska prezentujemy w
prawej kolumnie strony.

5. Podaj date urodzenia osoby, ktéra ma by¢
ubezpieczona i oznacz czy jest przewlekle chora.

6. Mozesz od razu dodac kolejne osoby.
7. W polu kod rabatowy wpisz aktualny kod rabatowy
EBOOK

8. Wybieramy najciekawszg oferte (zwrdémy uwage
na kwote dotyczagcag RATOWNICTWA).

Szczegoty warunkéw ubezpieczenia sg dostepne pod
logo ubezpieczyciela dla kazdej z ofert, tam tez
znajdziemy link do petnej tresci OWU, czyli ogdlnych
warunkow ubezpieczenia.

KUP ONLINE

9. Uzupetniamy standardowe dane konieczne do
zawarcia umowy i dokonujemy ptatnosci online.

Potwierdzenie otrzymujemy w formie SMS, a polise
na adres e-mail.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Wypetniajagc  formularz, na podstawie ktérego
zostanie przygotowana polisa nie ukrywajmy faktéw,
ktére mogg w znaczacy sposéb zawazyé na
wyptaceniu ewentualnego odszkodowania.

Przy wyborze ubezpieczenia nalezy rozszerzyc
ochrone ubezpieczenia o ryzyko Zaostrzenia Choroby
Przewlektej, jesli zazywa sie na state leki lub z
powodu choroby mogacej by¢é zaliczang do
kategorii przewlektych.

Choroba Przewlekta — choroba, ktéra byta leczona
w ciggu 5 lat poprzedzajgcych date zawarcia umowy
ubezpieczenia oraz jest uznana za przewlektq zgodnie z 0ogding
wiedzq medyczng.
SIGNAL IDUNA ()

Szczegdtowe informacje dotyczace ubezpiecze-
nia  Bezpieczne  Podréze  znajdujg  sie w
OWU Bezpieczne Podrdze.

PARTNERZY: (:) KioskPolis.pl

POLISA

Przed wyjazdem sprawdz regulamin polisy, a przede
wszystkim jak, gdzie i kiedy nalezy zgtaszac zdarzenia
podlegajace ubezpieczeniu.

Wybrane dyscypliny sportowe zwigzane z

aktywnoscig gorska, ktére mozemy uwzgledni¢ przy

wyborze polisy.

Zwréémy uwage na podobienstwo i szczegdtowosé

niektorych z nich (uktad alfabetyczny).

e Alpinizm

 Biathlon

 Biegi narciarskie

* Bmx

* Conyoing

 Jazda konna

* Jazda na quadach

* Jazda na rowerze

* Jazda na skuterach $nieznych

* Kajakarstwo goérskie

¢ Kolarstwo

* Kolarstwo cross-country

¢ Kolarstwo maraton

* Kolarstwo trial

¢ Kolarstwo gorskie

¢ Lotnia/motolotnia

e Marsz i spacery do 2500 m n.p.m.

¢ Mountain boarding

¢ Narciarstwo na oznakowanych trasach

¢ Narciarstwo poza oznakowanymi trasami

¢ Nordic walking

¢ Rafting

¢ Saneczkarstwo

o Ski bike

e Skialpinizm

¢ Skitouring

e Skoki akrobatyczne na nartach

e Skoki narciarskie

* Snowboard po oznakowanych trasach

* Snowboard poza oznakowanymi trasami

¢ Speleologia

¢ Trekking powyzej 3000 m n.p.m.

¢ Trekking powyzej 3000 m n.p.m. do 5300 m m.n.p.

¢ Trekking powyzej 5300 m m.n.p.

e Trekking z uzyciem sprzetu wspinaczkowego,
asekuracyjnego, zabezpieczajgcego

e Wedrowki po gérach powyzej 3000 m n.p.m. bez
uzycia sprzetu wspinaczkowego

e Wspinaczka na wyznaczonych

szlakach  (bez

koniecznosci uzycia specjalistycznego sprzetu) do
5300 m m.n.p.

¢ Wspinaczka skatkowa

¢ Wspinaczka wysokogorska

* Wycieczki piesze po wyznaczonych trasach
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Portal ,,Gory dla Ciebie” z przyjemnoscia przedstawia ebook
,10 wypraw po Europie”, ktéry powstat przy wspétpracy z
»KioskPolis.pl” i SIGNAL IDUNA.

CIEBIE~

i

Stowacja : S . R )
Prezentujemy 10 inspiracji na spedzenie co najmniej tygodniowego pobytu w

ciekawych miejscach w Europie. Z wielu turystycznych atrakcji wybralismy
najpopularniejsze oraz zréznicowane wycieczki o charakterze gérskim (z jednym
nadmorskim akcentem na Lazurowym Wybrzezu) obfitujace w rézne formy
aktywnosci - od gdrskich spaceréw i trekkingu, wycieczek rowerowych, wspinaczki
na ferratach, po wyprawy samochodem terenowym. Kazdy z tygodniowych
opiséw uwzglednia atrakcje, miejsca i formy noclegéw, ciekawostki i praktyczne
informacje o dojeZdzie oraz kuchni regionu. Plany wycieczek uzupetnione sg o
porady zwigzane z bezpieczeristwem w poszczegdlnych krajach oraz proponowang
aktywnoscia.
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